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1.RANG KHON MQC LECH

I. PINH NGHIA

La tinh trang moc bat thuong vé truc, hudng va vi tri cua rang khon, lam cho rang
khong c6 churc nang an nhai va co6 thé gy bién chung.

1. NGUYEN NHAN

- Thiéu khoang trén xuong ham do su bat twong xtimg vé kich thudc giita ring va
xuong ham.

- C6 yéu td can tro ring moc & vi tri ding: loi X0, u xwong ham. ...

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang

C6 cac biéu hién rang moc bat thudng vé truc, hudng, vi tri. Tuy truong hop ma cé
thé co6 cac dau hi¢u dudi day:

- Réang 1&ch truc

+ Rang khon ham dudi thuong cé truc 1éch gén hoac léch ma ¢ cac mirc d khac
nhau.

+ Rang khon ham trén thuong I¢ch phia ngoai.

- Ring c6 thé bi ket boi ¢ rang ham 16n thir hai, mat nhai ring khon c6 thé khong
cham mat phang can.

- Cac dau hiéu ton thuong ring ké can: thuong co ton thuong sau co ring & mit xa
rang ham 16n thi hai.

- Khi c6 bién chimg viém quanh than ring hodc cac viém nhiém khac thi c6 cac biéu
hién:

+ Pau tu nhién, kha dir doi vung goc ham.

+ C6 thé co sbt.

+ Bénh nhan kh6 ha mi¢ng nhe, an nhai dau....

+ Vung sau rang 7 lgi né do co thé lan ra tru truéc amidan va ngach tién dinh, c6 thé
c6 viém loét & niém mac vung lan can.

+ Loi an dau, chay mu.

+ C6 thé thdy mot hodc hai num ring 16 ra khoi loi, bo loi c6 thé 1oét nhe.

+ Co6 hach dudi ham.

2. Can lam sang

Phim X quang: phim sau huyét 6 rang, Panorama, ham duéi chéch, Conebeam CT...
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- C6 hinh anh rang moc 1éch truc, huong va vi tri.
- C6 thé c6 hinh anh t6n thuong mat mé clrng mit xa rang ham 16n thir hai.
c. Chan doan phén biét

Réang khon moc I¢ch ludn co6 cac bi€u hién trén 1am sang va X quang ro rét, vi vay
khong can chan doan phan biét.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN

- Viém mo lan toa té bao ving mat do ring
- Bénh nhan c6 bénh nén: Tang huyét 4p, dai thao duong, dung thudc khang dong. ...
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic

- Khi d4 xac dinh dugc rang khon ham dudi moc 1éch thi nén nhd bo cang som cang
tot dé khong lam mat xuong phia xa rang ham 16n thir hai.

- L4y dugc rang khon ra khoi huyét 6 rang ma khong lam ton thuong rang ké can.
Truong hop can thi€t, phai cat than rang hoac phoi hop véi chia tach chan rang.

- Trong mot s trudng hop phai tao vat niém mac va mo xuong dé lay ring.
2. Diéu trj cy thé

a. Rang khon 1éch khong c6 bién chimg

- VO cam.

- Tao vat néu can.

- Mé xuong bdc 10 rang néu can.

- Cat than rang, va chia cat chan rang néu can.

- LAy rang ra khoi huyét 6 ring bang dung cu thich hop.

- Kiém soat huyét 6 rang.

- Khau phuc hoi niém mac hodc can gac cAm mau.

- Huéng dan bénh nhan dung khang sinh, chéng viém, giam dau néu can.
b. Rang khon léch da c6 bién chimg

- Piéu tri bién chimg viém quanh than rang cip hodc nhiém trung khac:
+ Khang sinh toan than.

+ Bom rira tii quanh ring va chim soc tai chd khéc.. ..

- Sau khi hét giai doan nhiém tring cp tinh thi diéu tri nhd ring khon 1éch theo cac
budc da trinh bay & muc 4.2.1.



V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién luong

- Truong hgp chua cod blen ching: néu nho som thi c6 thé bao vé t6t duoc rang ham
16n tht hai tranh khoi mat xwong & phia xa chan ring, sdu c6 ring. .

- Truong hop da co bién chung: néu diéu tri diing quy trinh thi c6 thé tranh dugc cac
bién ching.

2. Bién chimg

- Viém quanh than rang cip.

- Ton thuong ring ham 16n thit hai.

- Ap xe ving ma, &p xe ving co can, ap xe vung dudi ham, 4p xe quanh ham ngoai. ...
- Viém tay toa lan ving ham mat.

- Nhiém tring huyét.

VI. PHONG BENH

- Kham rang miéng dinh ky dé phat hién sém va diéu tri kip thoi.

2.SAU RANG SUA

I. PINH NGHIA

Sau rang sira 1a mot bénh gy ton thuong mat mé cimg cua ring do qua trinh hiy
khoang gay ra bdi vi khuan ¢ mang bam rang.

I1. NGUYEN NHAN

Do cic men ciia vi khudn ¢ mang bam ring tac dong 1én cac thiic an c6 ngudn goc
Gluxit con dinh lai & bé mit rang, chuyén hoa thanh axit. Khi méi truong c6 pH< 5
thi gay ra ton thuong huy khoang lam mat mé cling cua rang va gay ra sau rang.

- Chiing vi khuan c6 kha ning gay sau rang cao nhat trong nghién ciru thyc nghiém

la Streptococus mutans. Mot sé chung vi khuan khac nhu Actinomyces,
Lactobacillus... cling dugc xac dinh ¢6 kha nang gay ra sau rang.

- Mot s6 yéu t6 nguy co 1am ting kha ning sdu ring

+ Men rdng: Men réng thleu san hay men rang kém khoéng héa dé bi hity khoang hon
va anh hudng dén tién trién cua ton thuong sau rang.

+ Hinh thé ring: Céc ring c6 hd ranh siu c6 nguy co sau rang cao do sy tip trung cla
mang bam rang va kho lam sach mang bam rang. C6 mot ty 1€ cao céc truong hop sau
rang duogc bat dau tir ho ranh tu nhién cua cac rang. Ngoai ra mot so bat thuong vé
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hinh dang rang nhu rang sinh d6i, rang dinh, nim phu... cling 1am tang nguy co gay
sau rang.

+ Vi tri rang: Rang léch lac, chen chiic lam ting kha ning luu gitt mang bam vi thé dé
bi sau rang hon.

+ Nudc bot: Dong chay va tbc do chay ctia nudc bot la yéu t6 1am sach tu nhién dé
loai bo cac manh vun thirc an con sot lai. Tao mdt 16p mang mong trén bé mit cla
rang tir nudc bot ¢o vai tro nhu mét hang rao bao v¢ men rang khoi pH nguy co.
Ngoai ra nudc bot con ¢o6 vai tro dém lam gidm dd toan ciia moi1 truong quanh rang va
c6 tac dung dé khang voi sau rang. Nudc bot con 1 ngudn cung cip cac chat khoang,
hd trg qué trinh tai khoang dé co thé phuc hdi cac ton thuong sau ring som.

+ Ché d6 an nhiéu duong, thoi quen dn udng trude khi di ngii hay ba binh kéo dai déu
lam tdng nguy co sau rang.

+ V¢ sinh rang miéng dong vai tro quan trong nhat trong cac yeu t6 nguy co gay sau
rang, 1a yeu t6 1am sach co hoc gitp lam giam hodc mat cac tac dong giy sdu ring cla
cac yéu t gay sdu rang khac.

III. CHAN POAN
1. Chan doan cac ton thuong sdu ring sém
- C4c dau hiéu 1am sang ¢ giai doan nay dua vao mdt trong cac du hiéu sau:

+ Vung ton thuong sau rang sém xuat hién cac vét trang duc hoac nau vang, bé mat
men rang con nguyén ven.

+ Vung ton thuong sau rang sdém xuat hién cac vét trang duc khi thoi kho bé mat.

+ Vung ton thuong 1a mot ving t6i trén nén anh sang trang ctia men riang binh thudng
khi chi€u dén so1 quang hoc do hién tugng tan xa dnh sang cua ton thuong sau rang.

+ Ving ton thuong 1a mot ving thay d6i mau sac trén nén phat huynh quang mau
xanh 14 cay cua men rang binh thuong khi st dung mot nguon sang dac biét kich thich
phat huynh quang ctia men rang.

+ Vung gcx)n thuong biéu hién mirc do mat khoang tuong tng vai gia tri tir 10 dén 20
khi do bang thiét bi Laser huynh quang

- X quang: Khéng c6 dau hiéu dic trung trén X quang.
2. Chan doan sau rang giai doan hinh thanh 13 su
Dua vao céc triéu chung 1am sang va/ hodc X quang.

- Triéu ching co nang

- C6 thé c6 hodc khong co triéu chimg co ning.

- Néu c6 thi biéu hién: E budt nga: é budt khi cé cac chat kich thich tac dong vao
vung ton thuong nhu néng, lanh, chua, ngot. Khi hét kich thich thi hét € budét.
6



- Tri€u ching thyc the

- Ton thuong mat moé cung cia rang co thé rat nho chi xac dinh dugc khi tham kham
vo1 dau hiéu mac tham cham hoac bi€u hién r6 hinh anh 16 sau vdi cac dac diém sau:
- Vi tri: mdt nhai cac rang ham sira, mat gan- xa, mat ngoai va mat trong cac rang.

- Kich thuée: ¢6 thé nho gi61 han trong mot mat rang hodc lan rong sang hai/ ba mat.

- P9 sau: c6 thé chi ton thuong 16p men ring hodc ton thuong dén 16p nga ring.

- Pay: c6 thé mém c6 nhi€u nga mun hodc day ctirng tuy vao giai doan tién trién cua

sau rang.

+ Mau sac: mau men nga rang hodc mau vang nau, den.

+ Nghiém phap thu tuy.

+ Thoi bang hoi: bénh nhan thiy & budt va hét & budt khi ngimg thoi.
+ Thir lanh: bénh nhan thy & budt va hét & bubt khi ngimg thir.

+ Thir néng: bénh nhan thay é budt va hét & budt khi nging thu.

- X quang: C6 hinh anh thau quang ving ton thuong sau rang.
3. Chan doan phan biét

a. Cac ton thuong sau rang sém chan doan phan biét voi thay doi mau sac rang khong
do sau rang dya vao cac tri¢u chimg dudi day:

o , A .. . Thay d6i mau sic ring khon
Tri¢u ching Sau rang sira giai doan sém y A & g
: : do sau

Mau séc Mau trang duc, nau vang trén Mau trang duc, nau vang trén
men rang. men, nga rang.
HO ranh mit nhai, mit g?m, xa, Toan by mat rang, co thé & mot
mat ngoai hodc mat trong cac rang do bi chan thuong gy chét

V1 tri rang ham sita. Mat gan, xa, mat | tuy, hoac trén nhiéu rang do thi¢u
ngoai hodc mat trong cac rang san men rang sira, co tinh chat
clra va rang nanh sira. do1 xung.

A Khong & budt nga khi co kich Khong & budt nga khi co kich

Ebudtnga | i thich

b. Céc t6n thuong siu rang da hinh thanh 18 sdu chan doan phan biét véi viém
tuy rang, tiy hoai tr dwa vao céc triéu ching dudi day:




Tri¢éu chirng Sau rang Viém tuy rang Tuay hoai tir

Pau, & budt tu nhién Khong c6 dau Pau tu nhiéq tfrng Khong c6 dau tu
tu nhién. con, dau nhiéu vé nhién.

dém.

Dau, ¢ bubt khi an cac | E budt nga khi Dau tang 1én. Khi Khéng dau, khong

chat kich thich nhu cé kich thich het cac chat kich ¢ buot khi c6 kich

noéng, lanh, chua, nong, lanh, | thich, dau van tiép thich.

ngot... chua, ngot. Hét | tuc kéo dai thém.

Kich thich thi
hét € buot.

Tén thwong mé cimg | C6 15 sdu. LJ sau to, nhiéu nga | Co 18 sau, cO t6n

rang m{m, lrélm sach‘cé thuong t6 churc

thé thay anh hong cung 10 nga.
hoac tuy ho.

GO doc Khong dau. Pau nhe. bau nhe.

G0 ngang Khong dau. Dau nhiéu. Khong dau.

Thir thy C6 dau, som hét | Pau nhiéu va con Khong dau.
dau khi hét kich | kéo dai thém khi
thich. ngung kich thich.

X quang C6 hinh anh ton | C6 hinh anh ton C6 hinh anh ton
thuong mo thuong mo6 cung: 16 | thuwong mo cing: 16
cung: 10 sau. sau sat tay. sau sat tuy.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

- P6i v6i cac trudng hop ton thuong sau rang som thi cung cap cac yéu té nham ting
cuong qua trinh tai khoang, ngan chan huy khoang dé phuc hoi cac ton thuong.

- Bdi véi cac trudong hop di tao thanh 13 siu thi phai 14y bo toan bo md nhiém khuan,
bao v¢€ tuy va han kin phuc hoi mé cing bang céc loai vat li€u thich hop.

2. Piéu tri cy thé

a. Ton thuong sau rang som: Tang cudng tai khoang.




- Liéu phap Fluor: dung Fluor c6 d¢ tap trung cao ¢ dang gel, dung dich hodc véc ni
ap 1én bé mat vung ton thuong dé tai khoang.

- B6 sung canxi, phot pho ¢ dang gel 1én bé mit ving ton thuong dé tai khoang.

- Huéng dan bénh nhan chai ring véi kem ring c6 Fluor.

- Hudng dan bénh nhan an udng hop 1y, bd sung thém cac khoang chat dé tai khoang.
b. Ton thuong d hinh thanh 15 sau

Han kin 16 sau phuc hdi mé cimg.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

- Céc ton thuong sau rang som: néu thuc hién tt viéc ting cudng qua trinh tai khoang
thi cac ton thuong c6 thé ty phuc hoi.

- Céc truong hop da hinh thanh 16 sau: néu han phuc hoi tét ding quy trinh thi hoan
toan c6 thé phuc hoi dugc mo cliing cia rang ngan ngtra dugc cac bién ching.

2. Bién chimng

- Viém tuy rang.

- Viém quang cudng rang.
VI. PHONG BENH

- Ap dung céc bién phap co hoc kiém soat mang bam ring nhu chéi ring véi kem
Fluor va chi to nha khoa.

- B6i voi cac truong hop ¢ nguy co sdu ring cao thi ap dung cac ché pham c6 do tap
trung Fluor cao do thay thudc thuc hi¢n.

- Huéng dan ché do in udng cé tac dung du phong siu ring.

- Kham va kiém tra rang miéng dinh ky dé phat hién va diéu tri sém.
3. VIEM TUY RANG SUA

I. PINH NGHIA

Viém tay ring sira 13 tinh trang t6n thuong nhiém tring mo tiy ring sita, lam tang ap
lwc ndi tay, chén ép vao cac tn cung than kinh gay ra triéu ching dau va ton thuong
mO tuy rang & tré em.

1. NGUYEN NHAN



- Vi khuan: Thudng xam nhap vao tity qua 16 sdu. Phan tng viém thudng xuat hién
khi cac vi khuan gay sau rang xam nhap vao tuy qua cac ong nga hoac ho sung tiy.

- Chéan thuong. ...
III. CHAN DOAN
1. Viém tay rang sita c6 hdi phuc

Viém tity ¢6 hoi phuc 14 tinh trang viém mo tiy nhung c6 kha ning hoi phuc khi loai
bo dugc cac yéu to bénh nguyén.

a. Lam sang
- Tri¢u ching co nang

Pau: bénh nhan c6 cam giac dau ty nhién, nhe thodng qua, con dau ngan. Khi an céac
chat kich thich néng, lanh, chua, ngot... thi c6 cam gidc dau hodc € buot tang lén va
som hét dau khi ngumg chat kich thich.

- Triéu chung thyc thé
+ C6 ton thuong md cling cla riang: c6 thé c6 16 siu ¢ than ring.

+ Thir tiiy: bénh nhéan c6 cam giac dau & bubt va som hét dau, & budt khi loai bo chat
kich thich thur tay.

+ Rang khong d6i mau

+ Go: g doc khong dau, gb ngang ving than rang co6 thé c6 dau nhe.
b. Can lam sang

X quang: ¢6 biéu hién cac ton thuong mo cung.

c. Chan doan phén biét

Chan doan phan biét voi hai bénh sau nga sau va viém tiy khong hoi phuc, dua vao
cac dau hi¢u khac nhau dudi day:

Tri¢u chung

Viém tity c6 hoi
phuc

Sau nga sau

Viém tiy khong
hoi phuc

Dau, € buot tu nhién

Pau tu nhién xuat
hién thoang qua.

Khong c6 dau tu
nhién.

Dau ty nhién tirng
con, dau nhiéu vé
dém.

Pau, € buot khi an cac

chat kich thich nhu
nong,lanh, chua,
ngot...

Co dau nhung sau
khi hét kich thich
thi con dau budt
nhe hodc hét dau

E bubt nga khi ¢6
kich thich nong,
lanh, chua, ngot.
Hét kich thich thi

Dau tang Ién. Khi
hét cac chat kich
thich, dau van tiép
tuc kéo dai thém.
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ngay. hét & budt.

Tén thuong md cimg | C6 16 sau, Co ton | Co 15 sau. Ld sau to, nhiéu nga

rang thuong t6 churc mun, lam sach c6
cung 16 nga. thé thay anh hong

hodc tuy ho.

G0 doc Khong dau. Khong dau. Dau nhe.

GO0 ngang C6 thé ¢ dau Khong dau. Pau nhiéu.
nhe.

Thu tay C6 dau, som hét C6 cam giac & Pau nhiéu va con
dau khi hét kich | budt va hét ngay | kéo dai thém khi
thich. khi ngurng kich ngung kich thich

thich.

X quang Coé hinh anh t6n | C6 hinh anh ton | C6 hinh anh t6n

thuong mo cung:
16 sau.

thuong mo cung:

10 sau.

thuong md ctng: 16
sau sat tuy.

2. Viém tay rang sita khong hdi phuc

La tinh trang ton thuong viém cap mo tuy rang sira ¢ tré em khong con kha nang hoi

phuc.
a. Lam sang

- Triéu ching co nang

- Pau tu nhién, ting con véi cac dac diem dudi day:

+ Thoi gian con dau: c6 thé kéo dai hang gio hodc doi khi chi ngin vai phit, lam cho
tinh chat con dau gan nhu lién tyc.

+ Pau tang khi kich thich b&i nong, lanh, chua, ngot.. .hét kich thich dau van con kéo

dai.

+ Pau tang khi thay doi tu thé: cti dau, nam, vé dém.

+ Pau lan nira ham, d6i khi khong xéac dinh dugc vi tri dau.

- Triéu chimng thyc thé:

+ Ton thuong moé cung cia rang: ¢o6 10 sdu, nhiéu nga mun, lam sach c6 thé thay anh

héng hoic tity ha.
+ GO doc: dau nhe.




+ Go ngang: dau nhiéu.

+ Ring khong d6i mau, khong lung lay.

+ Thir tay: dau nhiéu va kéo dai khi da loai bo yéu 6 kich thich. Tuy vay, ¢ tré em
khong co gia tri chac chan vi tré em dang dau s€ rat canh giac va s¢ hai khi phan tng
lai voi bat ki kich thich nao.

b. Can lam sang

X quang: C6 hinh anh tén thuong mé cimg thin ring.

c. Chan doan phan biét

Chan doan phan biét véi viém tiy khong hoi phuc va viém quanh cudng cap, dua vao
cac triéu ching dudi day:

Tri¢éu chirng

Viém tity khong hoi
phuc

Viém tity ¢ hoi
phuc

Viém quanh
cuong cap

Pau tu nhién

Dau tu nhién tung
con, dau nhiéu vé
dém.

Pau ty nhién xuit
hién thoang qua.

Pau tu nhién lién
tuc. Pau tang khi
cham rang ddi, cam
gi4c ring trdi cao.

Pau, & budt khi an
cac chat kich thich
nhu nong, lanh,
chua, ngot...

Dau tang khi ¢o kich
thich, hét kich thich
dau con kéo dai.

C6 dau nhung sau
khi hét kich thich
thi con dau budt
nhe hodc hét dau

ngay.

Khong dau.

Tinh chét con dau

DPau c6 tinh lan toa.

Dau tai rang.

Pau khu trt r0 tai
rang ton thuong.

Dau hiéu toan than | Khong c6 phan tng | Khong c6 phan Sét, c6 hach tuong
toan than. ung toan than. ung.

Sung loi Khong sung lgi va Khéng sung loi va | Sung né, 4n dau
vung cudng tuong vung cuong tuong | ngach loi va vung
ung. ung. cuong tuong tng.

G0 ngang Dau nhiéu. C6 thé dau nhe. Dau nhiéu.

GO doc Pau nhe. Khong dau. Pau nhiéu.
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Thtr tay Pau nhiéu va con C6 dau, som hét Khong dau.
kéo dai thém Khi dau khi hét kich
ngung kich thich. thich.

X quang C6 hinh anh ton C6 hinh anh ton | C6 hinh anh ton
thuvong mo cing: 10 | thuong mo cumg: | thuong mo cung: 16
sau sat tuy. Vung 16 sau. Vung sau sat tuy. C6 hinh
cuong rang binh cuong rang binh anh thau quang
thuong. thuong. vung cuong.

IV. PIEU TRI

1. Viém tay c6 hoi phuc

- Nguyén tic

+ Loai bo cac yéu t6 nhiém khuan

+ Bao ton tiy.

+ Bao v¢ tuy.

+ Han phuc héi ton thuong mo cing.
- Piéu trj cu thé

+ Chuan bj xoang han.

+ Han 16t bao vé tay: C6 thé dung Canxi hydroxit, hoic MTA...

+ Han phuc hdi xoang han bang Composite, GIC, ...
2. Viém tay khong hdi phuc
- Nguyén tic
+ Lam sach va tao hinh hé thong bng tuy.
+ Han kin hé théng dng tiy va phuc hdi ton thuong mé cimg.
- Piéu tri cu thé
+ Vo6 cam.
+ Mo tay.
+ Stra soan hé théng ong tay.
+ Tao hinh va lam sach hé théng éng tay.
+ Han kin hé théng ong tiry bang vat liéu thich hop.
+ Han phuc hoi md cung than rang bang vat liéu thich hop.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
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- Tién lugng: Néu thuc hién dung quy trinh thi c6 két qua diéu tri tét.
- Bién chtng: Viém quanh cudng rang cap.
VI. PHONG BENH

Kham rang dinh ki d€ phat hi¢n va di€u tri sém céc ton thuong sau rang dé ngan ngura
bién chung viém tay.

4. VIEM LOQI LIEN QUAN PEN MANG BAM RANG

I. PINH NGHIA

Viém lgi lién quan dén mang bam rang 1a ton thuong viém man tinh x4y ra & mé mém
xung quanh rang, nguyén nhan do vi khuan trong mang bam rang gay ra. Ton thuong
khu trti ¢ 191, khong anh hudng td1 xuong 6 rang va xuong rang.

II.NGUYEN NHAN

Céc bénh lgi1 dugc phan chia lam hai nhém la cac bénh lo1 do mang bam rang va cac
ton thuong loi khong do mang bam rang. Trong bai nay chung t61 dé cap dén bénh
viém loi chi do mang bam rang v4i hai nhom nguyén nhén:

- Viém loi chi do mang bam ring, khéng c6 cac yéu td tai chd khac phéi hop.

- Viém loi do mang bam ring véi cac yéu t6 tai chd phdi hop lam ting sy tich tu
mang bam rang, do la:

+ Hinh thé ring bat thudng, c6 nhi men ring gan chan ring.

+ PBuong nut xi mang: Co nhimng dudng nhu bi nat chay ngay dudi duong ranh gioi
men X1 mang.

+ Chat han thira, cau, chup ring sai quy céach.

+ Tiéu chan rang ving co rang do sang chan hodc ton thuong tuy.

III. CHAN DOAN

1.Chén do4n x4c dinh

Chu yéu dua trén cac triéu ching 1am sang.

a. Toan than: Khong c6 biéu hién gi dac bigt.

b. Tai chd

- Ngoai miéng: C6 thé c6 hach dudi ham.

- Trong miéng: Sau trén 2 tuan tién trién co cac ton thuong ¢ loi véi nhitng dic diém

lam sang:
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+ C6 mang bam ring ¢ ring giap bo vién loi, co thé thay bang mat thudng hay chat
nhud¢m mau mang bam rang.

+ Thay d6i hinh thé cta loi: Bo loi, nhua loi sung, phu né, phi dai tao nén tai loi gia.

+ Thay d6i mau sic cta loi: Loi binh thuong mau hong nhat chuyén sang mau do nhat
hoac doé sam.

+ P06 san chic giam: Binh thuong loi san chic, 6m sat co rang nhung khi bi viém thi
gidm dd san chac va tinh dan hoi.

+ Chay mau: Ty nhién hay khi kham.

+ Tang tiét dich tai loi.

+ Phuc hoi loi sau khi 1am sach mang bam rang.

+ Hinh anh mé hoc 14 tén thuong viém.

+ Khong c6 mat bam dinh quanh ring.

+ Khong ¢6 tai lgi bénh ly.

+ Biéu hién viém c6 thé & mot rang, mot nhom rang hodac toan bo hai ham.

+ Truong hop viém loi do mang bam ring voi cac yéu td tai chd phdi hop lam ting su
tich tu mang bam rang co thé thdy cac loi viém khu tra ¢ cac rang co6 hinh thé rang bat
thuong, 6 nhi men ring gan chén ring, duong nut xi mang, chét han thua, cau, chup
rang sai quy cach hodc tiéu chan rang ving co ring do sang chan hodc ton thuong ty.

c. Cac biéu hién can 1am sang
X quang: Khong ¢ hinh anh tiéu xuwong 6 ring.
2. Chan doan phan biét

Chan doan phan biét véi viém quanh rang tién trién cham.

Viém lgi do mang bam | Viém quanh riing tién

Tri¢u ching N P A
; rang trien cham

Co6 mang bam rang
Thay d6i mau sic loi
Thay d6i hinh thé loi

Chay mau loi

+ + + + +

Tang tiét dich loi
Mt bam dinh quanh ring -

+ + + + + + +

Tai loi bénh Iy -
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Tiéu xuong 0 rang - +

IV. PIEU TRI
Piéu tri bao gdm cac budc sau:

- Hudng dan vé sinh ring miéng, day 13 yéu t rat quan trong nhiam loai trir mang bam
rang la nguyén nhan gay bénh.

- Lam sach cac chat bam trén bé mat rang nhu cao rang, mang bam va cac chat mau.

- Dung nuéc stc miéng co tic dung kim khuan hoic sat khuan cho nhitng nguoi
khong thé lam sach mang bam rang bang cac bién phap co hoc nhu bi tat, dang phau
thuat viing miéng, ham mat, mang khi cu nan chinh rang.

- Loai bo cac yéu to tai chd phoi hop lam ting su tich tu mang bam rang: sira lai chd
han, cau chup sai quy céach, han rang sau..

- Phau thuét cit, tao hinh loi véi nhiing trudng hop loi phi dai, xo hoa.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

Néu diéu tri kip thoi mo 1gi c6 thé phuc hoi binh thudng, tién luong tot.

2. Bién chimg

Néu khong duoc diéu tri, viém loi ¢6 thé co cac bién chirng sau:

- Ap xe loi.

- Viém quanh rang khu trt hoac lan toa.

VI. PHONG BENH

Dé phong bénh viém loi do mang bam ring can thuc hién cac bién phap dudi day:

- V¢ sinh rang miéng dung phuong phap: Chai rang sau khi an, dung cac bién phap co
hoc khéac dé lam sach bé mat rang, nhat 14 ving khe giita hai ring nhu chi to nha
khoa, tam nudc.

- Duy tri ché d6 dinh dudng day du, hop 1y dé tiang strc dé khang.

- Kham rang dinh ky: Nén 6 thang kham kiém tra dinh ky dé phat hién sdm cac bénh
rang mi¢ng va loai trir cao rang, mang bam rang.

5. VIEM QUANH RANG TIEN TRIEN CHAM

I. PINH NGHIA
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Viém quanh rang tién trién cham la hau qua cua sy lan rong qua trinh viém khéi dau &
loi to1 t6 chure quanh rang, gdy pha huy xuong 6 rang, ddy chang quanh rang va
xuong rang.

Viém quanh rang tién trién cham thuong tién trién nhi€u nam, kéo dai nén con dugc
goi l1a viém quanh rang ¢ nguoi 16n hoac viém quanh rang do viém man tinh.

1. NGUYEN NHAN

- Viém quanh rang tién trién cham 1a bénh da yéu t6. D6 1a két qua cua sy tuong tac
nhiéu yéu t6 phirc tap gitra vat chu va cac tac nhan nhiém trung. Sy tién trién viém
quanh rang la do mat thing bang gitta mot bén 1a sy thAm nhép cua cac vi khuan vao
hé thong bam dinh va mdt bén 1a kha nang bao vé ctua co thé vat chu.

- Viém quanh rang tién trién chdm lién quan vo1 sy tich tu ctia mang bam vi khuan
hay lién quan chdt ch€ véi tinh trang v¢ sinh rang miéng.

- Mic du kha niang mién dich cta co thé c6 thé thay doi nhung viém quanh ring tién
trién cham hau nhu khong lién quan véi cac thi€u hut mién dich va tinh trang toan
than bat thuong.

- Mot s6 bénh toan than nhu dai thao dudng, cac thay doi vé noi tiét hodc cac thiéu
hut mién dich c6 thé 1am bién doi dap tmg cua vat chi ddi véi mang bam ring dang
t6n tai, 1am tang thém tién trién viém quanh rang va lam tang mic d6 va pham vi pha
hiy mo.

- Vé mat vi khuén, nhin chung thi mang bam dinh ¢ vung dudi loi thuong co cac

loai Actinomyces va khuan lac chtra cac vi khuan hinh s¢1 gram duong va gram am.
Mang bam khong dinh ¢ dudi l¢i thi c6 cac xoan khuan va cac truc khuan gram am
chiém wu thé.

III. CHUAN POAN

1. Chuan doén xac dinh

a. Lam sang

Trén 1am sang co céc thay ddi viém man tinh & loi va sy ¢6 mit cla céc tai quanh
rang.

- Viém lgi: 12 biéu hién dic trung cua viém quanh rang tién trién cham. Viém loi 1a do
tich tu mang bam rang. Viém lgi véi cac bi€u hi¢n 1a 11 thuong sung né€ nhe dén
trung binh va c6 bi€u hi¢n bién d61 mau sac tir hong nhat sang mau dé, 191 dinh mat
cau trac da cam. Co6 thay do61 hinh thé bé mat lgi nhu cac bo 1gi khdng con sdac hoac
tron va nht loi det xuong hodc 10m, mat vung 10m & loi & phia trude hai rang lién ke.
Trong mot so truong hop, do hau qua viém mirc d§ nhe kéo dai, 1am cho lgi bo xo

day.
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- Chay mau loi: co thé co chdy mau ty nhién hodc dé chdy mau khi bi kich thich hay
chay mau khi tham kham

- Dich ri viém: c6 thé ¢6 dich ri viém hodc mu ¢ tai loi. Néu truong hop tai quanh
rang bi bit kin lai thi mu khong thé dan luu ra dugc va c6 thé hinh thanh 4p xe quanh
rang. Khi c6 &p xe quanh rang thi s€ gdy ra dau cho bénh nhan.

- Mat bam dinh quanh ring va tiéu xuwong 6 ring, hinh thanh tai lgi bénh 1y hay tui
quanh rang v&i chiéu sau cua tai 191 ¢o6 thé thay doi khac nhau.

- Lung lay rang: do c6 tiéu xuong b rang nén lam cho cac rang bi lung lay. Néu mat
nhiéu xuong va tién trién kéo dai, c6 thé con giy ra di léch ring.

- Pau: Viém quanh ring tién trién chdm thuong khong gay dau. Poi khi cac chan ring
da bdc 16 nhay cam vaoi1 noéng lanh. Nhung co thé c6 dau am i khu trd, va co khi lan
dén ham, hodc c6 thé thay loi nhay cam hodc ngira. Truong hop dau cap do da tao
thanh ap xe quanh rang hodc cé sau & cac chan rang gy viém tly rang.

- Tinh chét khu tra: Bénh viém quanh ring tién trién chdm thudng ¢ ¢ toan bo hai
ham mac du c6 mot vai vung cé thé nang hon so véi cac vung khac. Cac vung nang
hon thudng lién quan véi viée kiém soat mang bam kém hon nhu ving ché chan riang
hodac cac rang moc sai vi tri.

b. Can lam sang

Trén phim X quang c6 cac biéu hién 1a:
- C6 tiéu xuong 6 rang.

- C6 thé c6 di léch rang.

- C6 thé thay ton thuong mat xuong & viing ché giita cic chan rang ciia cic rang nhiéu
chan.

- Néu c6 phdi hgp voi sang chan khdp can thi ¢ bi€u hién mat xuong c6 goc va vung
day chang quanh rang rong.

2. Chan doan phan biét: Viém quanh rang tién trién cham phan bi¢t v4i viém quanh
rang tién trién nhanh bat dau & nguoi 16n.

- Dya vao bénh str va dap tmg voi diéu tri.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Phai diéu tri loai bo dau, néu c6 dau.

- Phai trir dugc viém lgi va chay mau loi.
- Loai bé hodc gidm tai quanh rang.

- Loai bo nhiém khuan va lam ngimg hinh thanh mu.
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- Ngin chin su pha hity mé mém va xuong.

- Lam giam lung lay ring bat thudng.

- Loai trir kh6p cén sang chéan va thiét 1ap khép can téi wu.
- Phuc héi lai cac to chuc da bi pha huy.

- Tao lai dudng vién loi sinh 1y dé bao vé md quanh rang.
- Ngan ngua tai phat bénh.

- Giam mét rang.

2. Phéc d6 diéu tri

- Buéc 1: Pha diéu tri mo dau

+ Trong giai doan diéu tri nay, uu tién di€u tri cac cap ctru vé rang miéng nhu viém
tuy rang cap, viém quanh cudng rang cap, viém quanh than rang cap, ap xe 191, ap xe
quanh rang cap.

+ Nho céc ring khong con hy vong chita duoc va co giai phap thay thé tam thoi néu
can hodc co thé thi hodn t61 mot thoi gian thuéan 11 hon.

- Budc 2: Piéu tri pha 1 (Pha bénh cin)

+ Kiém soat mang bam rang.

+ Kiém soat ché d6 dn udng, nhat 13 & nhimg bénh nhan c6 sau rang lan.
+ LAy cao rang va 1am nhin chan rang.

+ Stra chita cac yéu tb kich thich 1a cac chd han hodc cac cau chup rang hodc ham gia
sai quy cach.

+ Han sau rang, nhat 1a sdu & mat bén va sau c0 rang.

+ Piéu tri chéng vi khuan: Bang cac bién phép tai chd hodc toan than, hodc két hop ca
hai.

+ Piéu tri khép cdn, loai bo khép can sai.

+ Pit nep hay méang tam thoi dé c6 dinh rang trong truong hop céac rang lung lay.

- Buéc 3: Panh gia dap Gmg véi diéu tri pha 1

Hen bénh nhan dén kham lai va danh gia két qua sau diéu trj cac yéu t6 bénh can. Can
kiém tra lai c4c tinh trang dudi day:

+ Chiéu su thi loi va tinh trang viém loi.
+ Tinh trang mang bam rang va cao rang.
+ Sau rang.
- Bué6c 4: Diéu tri pha 2 (Pha phau thuit)
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O lan diéu trj nay thuc hién céc bién phap diéu tri phau thuat, c6 thé bao gém cac loai
phau thuat duoi day:

+ Phau thuat quanh ring, co thé 13 nao loi, phau thuat cat loi, phau thuat vat, hodc cac
loai phau thuat khac.

+ bat Implant.

- Bué6c 5: Piéu tri pha 3 (Pha phuc hoi)

+ Lam céc phuc hdi cubi cung.

+ Lam ham gia c¢b dinh hodc thao lap.

- Budc 6: Danh gia dap Gng véi cac thu thuat phuc hoi.

Kham tinh trang quanh rang, ghi nhan céc biéu hién vé dap tng quanh ring véi cac
thu thuat phuc hoi, bao gom:

+ Tinh trang loi.

+ Tinh trang tai quanh rang va muc bam dinh quanh rang.
+ Tinh trang xwong 0 ring.

+ Tinh trang lung lay rang.

- Bu6c 7: Diéu tri pha 4 (Pha duy tri)

+ Goi bénh nhan dén kham lai theo dinh ky va kiém tra vé.
+ Mang bam rang va cao rang.

+ Tinh trang loi: tinh trang ti lgi va viém loi.

+ Tinh trang khép can.

+ Mtc dd lung lay rang.

+ Céc thay d6i bénh 1y khac.

+ Chu ¥ hudng din bénh nhan vé cac bién phap kiém soat mang bam rang.

+ Dicu tri ngay khi c6 céc bi€u hién tai phat viém quanh rang va loai bé cac yéu to
bénh nguyén mdi xuat hién.

3. Céc bién phép diéu tri tai chd

a. Loai trir cac kich thich tai chd

- LAy sach cao riang va lam nhén chan ring
- Kiém soat mang bam ring

+ Hudng dan vé sinh ring miéng.

+ Chai rang.
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+ Thuyc hi¢n cac bién phéap lam sach k& rang: Dung chi to nha khoa, ban chai k& rang,
tam dung cach.

+ Phun nuéc dé loai bo can thire an.

+ Kiém soat mang bam riang bang phuong phap héa hoc nhu ding nudc xtc miéng
Chlohexidine.

b. Loai trir cac yéu td tai chd khac

- Han céc rang siu, nhit 1a cic ring siu ¢ mit bén.

- Sira lai cac cau chup ring sai quy cach gy tich tu mang bam hodc gy sang chan.
- Stra lai cac ham gia sai quy céch.

- Nho céac chan rang, cac rang lung lay qua muc, cac rang c6 bi€u hién nhiém trung
ma khong ctru dugc.

- Stra lai cac chd hinh thé ring dé gdy sang chan khi an nhai.

- X1r tri céc rang léch lac bang cach nin chinh ring hodc nho bo.

- Lién két cac rang lung lay.

- Phiu thuét cat phanh moi, phanh ma bam thap.

c. Chéng viém

Céc bién phap bao ton: dung thudc boi tai chd. Cac thude boi tai chd cé tac dung giam
dau, kich thich tai tao mo, sat khuan va chong viém.

d. Phau thuat: trong mot sb truong hop ¢ thé phai phiu thuat dé loai bo tii quanh
rang.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Toc d6 tién trién cham vi vay cac biéu hién 1am sang trd nén ro rét O tudi tir 35 troy
1€n. Toc do tién trién c6 thé kha khéac nhau.

- O céc vi tri khac nhau trong miéng thi mirc d6 tién trién ctia bénh khdng ngang
nhau. C6 chd duy tri tinh trong mot thoi gian dai. Trai lai, ¢6 khu vuc lai tién trién
nhanh hon. Céc ton thuong tién trién nhanh hon nay sinh thuong xuyén ‘hay gap ¢
vung k& rang va thuong lién quanh véi vung tich tu mang bam rang nhiéu hon va kho
kiém soat mang bam rang nhu cac vung ché chan rang, cac bo phuc hdi nho ra, cac vi
tri rang sai tu theé, hodc cac vung ket thue an.

- O céc vi tri khong kiém soat duge mang bam rang, bénh co thé tiép tuc tién trién va
dan t61 mat rang.

VI. PHONG BENH

- Kiém soat mang bam rang:
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+ Cac bién phap co hoc: Chai rang ding cach, lam sach k& rang bang chi nha khoa,
ban chai ké€..., 1am sach bang phuong tién phun tudi.

+ Phuong phap héa hoc: dung nude stic miéng khang khuan hang ngay.
- Ché d6 an udng can bang, str dung cac thirc dn ¢6 1oi cho loi.

- Kham rang dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi nhiing ton thuong sém ving
quanh rang.

6. VIEM LOI LOET HOAI TU CAP TIiNH

(Acute Necrotizing Ulcerative Gingivitis)

I. PINH NGHIA

Viém loi loét hoai tir cép 13 bénh nhiém khuén cép tinh & loi véi cac ton thuong dac
trung 1a sy loét va hoai tir & mo loi.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan gay viém loi loct hoai tur cap tinh 1a do su bung phat cua cac loai vi
khuan gay bénh trong miéng (VD: cau khuan va xoan khuan Fusobacterium,
Prevotella intermedia, Porphyromonas gingivalis), su bung phat nay hay gap ¢ nhitng
nguodi cO nguy co cao... ...

II1. CHAN PO4N

1. Chan doén xac dinh

1.1. C4c triéu chiing 1am sang

a. Toan than

- Sét.

- Ngudi mét moi.

- Biéng an.

b. Tai chd

- Ngoai miéng: c6 thé c¢6 hach dudi ham.

- Trong miéng:
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+ T6n thuong loét va hoai tir & ving vién loi va nha loi: t6n thuong loét hoai tir tién
trién nhanh bat dau & nhd 1gi va lan sang vién loi, tao vét 16m & trung tam, ton thuong
hoai tir thudng co hinh day chén. Ton thwong ¢ gidi han 16 rang va thuong khong lan
to1 lgi dinh.

+ Gia mac: trén ving ton thuong hoai tr pht mot 16p mang mau trang, duoc ciu tao
bdi bach cau, mé hoai ti, fibrin. Khi 10p gia mac duoc ldy di s& 1am ton thuong chay
mau.

+ Puodng vién ban do: nam gitra vung hoai tor va moé loi con tuong doi lanh.
+ Chday mau ty nhién hodc khi va cham.

+ Pau nhtrc vira phai khi bénh tién trién nang thi dau nhiéu hon, dau tang khi an nhai,
keém theo tang ti€t nudc bot.

+ Miéng rat hoi.

1.2. Céc tri€éu chung can 1am sang

- Xét nghiém méu: Bach cau ting, mau lang tang. ..
- Cay vi khuan: ....

- X quang: Khéng c6 tén thuong xuong 0 ring.

2. Chan doan phan biét

Viém loi loét hoi tir cap can phan biét voi viem loi miéng Herpes cap.

Viém loi loét hoai Viém loi miéng Herpes cap
tir cap tinh
Nguyén nhan | Chua ro. Do virut Herpes.
Pic diém Gay hoai ttr lo1. Gay héng ban, mun nudc.
Hinh thai Tén thuong 16m hinh chén | Ton thuong dang mun, c6 mang
nuoc. gia.
Vi tri Thuong ¢ nha va vién loi. Théy ¢ lg1, niém mac miéng ,
moi.
Tubi it gap o tré em. Thuong gap & tré em.
Tién trién Thoi gian tién trién khong | Sau 7 dén 10 ngay tu khoi.
xac dinh.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:
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- Hoi ching nhiém tring

- An ubng kém do vét loét dau nhtrc

V. PIEU TRI

1. Lan 1: Piéu tri phai dugc gidi han ¢ cac ving lién quan t6i tinh trang cap tinh.
- Cach ly va 1am kho t6n thuong bang gon bong.

- Giam dau tai chd.

- LAy gia mac va cac cin khong dinh & bé mit tén thuong.

- Lam sach ving ton thuong bang nudce 4m.

- C6 thé 1ay cao ring trén loi ndong bang may siéu am.

- Cho bénh nhan xuc miéng bang hdn dich nudc oxy gia 4m 2 gio/1 1an theo cong
thire tron mot coe nudc am vai Oxy gia 3% theo ty 18 1:1.

- Cho bénh nhan xtc miéng Chlohexidine 0,12% , mdi ngay 2 lan.

- Trudong hop viém loi loét hpai tr trung binh, ndng, c6 hach va cac tri¢u chiing toan
than thi dung khang sinh phoi hop.

-Luuy:
- Khong duogc 1ay cao rang dudi lgi hodc nao tai 1g1 vi c6 thé gay nhiém khuan mau.

- Cac thi thuat nho rang hoic phiu thut quanh ring phai tri hodn sau khi hét triéu
chirng 4 tuan.

- Huéng dan bénh nhan:

+ Xuc miéng bang hdn dich nude Oxy gia 4am 2 gid/1 1an theo cong thirc tron mot coe
nuéc am vai Oxy gia 3% theo ty 18 1:1.

+ Xtc miéng Chlohexidine 0,12%, mdi ngay 2 lan.

+ Khéng hut thude, khong udng ruou, khong an do gia vi.
+ Han ché chai rang.

+ Tranh gang stic qua muc.

2. Lan 2: Thuong sau 1-2 ngay. Viéc diéu tri 1an nay tuy thudc vao tinh trang bénh
nhan va tinh trang ton thuong.

- C6 thé 13y cao rang nhe nhang bang may siéu 4m. Tranh 1am sang chan cac ton
thuong dang hoéi phuc.

- Hudng dan bénh nhan nhu lan 1.
3. Lan 3: Sau lan 2 tir 1 dén 2 ngay.
- LAy cao rang va 1am nhin chén ring.
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- Huéng dan bénh nhan:

+ Ngtrng xtc miéng nudc Oxy gia.

+ Duy tri xac miéng Chlohexidine 0,12% thém 2 dén 3 tuan.

+ Thuc hién cac bién phap kiém soat mang bam ring.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Néu duoc diéu tri dung phéac do thi tinh trang bénh mé loi phuc hoi tét.

- Khi tién trién dén giai doan nang mo g1 bi hoai tir tao co hdi pha huy cac cau triac
quanh rang khac.

VI. PHONG BENH

- Duy tri ché d6 dinh dudng day du, hop 1y.
- V¢ sinh rang miéng dung phuong phap.

- Khdm rang dinh ky.

7. BENH SAU RANG
(Tooth Decay/ Dental caries )

I. PINH NGHIA

Sau rang 1a tinh trang ton thurong mat mé cimg cua ring do qua trinh hiy khoéng gay
ra béi vi khuan & mang bam rang.

I1. NGUYEN NHAN

Do cac men cta vi khuan ¢ mang bam rang tac dong 1én cac thirc an c6 ngudn gbe
Gluxit con dinh lai & bé médt rang, chuyén hoa thanh axit. Khi méi truong axit c6 pH <
5,5 thi gay ra ton thuong huy khoang lam mat mo clirng ctia rang va gay ra sau rang.

- Chiing vi khuan c6 kha ning gay sau rang cao nhat trong nghién ciru thyc nghiém
la Streptococus mutans. Mot sd chung vi khuan khac nhu Actinomyces,
Lactobacillus... cling dugc xac dinh ¢6 kha nang gay ra sau rang.

- Mot s6 yéu t6 nguy co 1am ting kha ning sau ring:
+ Men rang

Men rang thiéu san hay men rang kém khoang hoa dé bi huy khoang hon va anh
hudong dén tién trién cua ton thuong sau rang.

+ Hinh thé ring
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Céc rang co6 ho ranh sau c6 nguy co sau rang cao do sy tap trung ctia mang bam rang
va kho lam sach mang bam rang. C6 mdt ty 1€ cao cac truong hop sau rang duogc bat
dau tir ho ranh ty nhién cua céc rang.

+ V1 tri rang
Ring léch lac 1am tang kha nang luu gilr mang bam vi thé dé bi sau ring hon.
+ Nudc bot

Dong chay va tde do chdy cia nudc bot 1a yéu td 1am sach ty nhién dé loai bo cac
manh vuyn thirc an con sot lai. Tao mot 16p mang mong trén bé mit cla rang tor nudc
bot c6 vai tro nhu mot hang rao bao vé€ men rang khoi pH nguy co. Ngoai ra nudc bot
con c6 vai tro dém lam giam do toan cia moi trudng quanh rang va cé tac dung dé
khang véi sau rang. Nudc bot con 1a ngudn cung cap cac chat khoang, hd tro qua trinh
tai khoang dé co thé phuc hoi cac ton thuong sau ring sém.

+ Ché d6 an nhiéu duong, théi quen an ubng trude khi di ngti hay bu binh kéo dai déu
lam tang nguy co sau rang.

III. CHAN DOAN

1. Chan doan x4c dinh

1.1. Chan doan cac ton thuong sdu ring sém

Duya vao céc tri¢u chirng 1am sang.

- Cac d4u hiéu 1am sang:

+ Ving ton thuong siu ring sém xuat hién cac vét trang khi thoi kho bé mat.

+ Thay d6i mau sic vung ton thuong khi chiéu dén soi quang hoc. Ving ton thuong 1a
mot vung to1 trén nén dnh sang trang ciia men rang binh thuong.

+Co biéu hién thay doi chi sd huy khoang khi str dung den Laser huynh quang. Vung
ton thuong biéu hién mirc 4 mat khoang twong tng véi gid tri tr 10 dén 20 khi do
bang thiét bi Laser huynh quang.

- X quang: Khéng c6 dau hiéu dic trung trén X quang.
1.2. Chan doan sau rang giai doan hinh thanh 13 sau
Duya vao céc tri¢u chirng 1am sang va/ hoac X quang:
a. Triéu chuing co nang

E budt nga: & budt khi co cac chat kich thich tac dong vao ving ton thuong nhu nong,
lanh, chua, ngot. Khi hét kich thich thi hét € budt.

b. Triéu chtng thuc thé

- Ton thuong mat mo cliing cia rang
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+ Vi tri: ¢6 thé gip ¢ tat ca cac mit cua rang.

+ D0 sau: < 4mm, chua ton thuong dén tiy ring.

+ Pay: c¢6 thé nhin bong hay nhiéu nga mun tity vao giai doan tién trién.

+ MAu séc: thuong sim mau, c6 mau nau hoic den.

+ Kich thudc: thuong trong gid1 han mot rang nhung doéi khi lan sang rang bén canh
v6i nhiing 10 sdu mat bén.

- Trudng hop ton thuong mat mé cing rat nhd, khong biéu hién rd thanh 15 sau thi khi
dung tham cham tham khéam c6 thé tim thay ton thuong véi dau hiéu mac tham cham.

- Nghi¢m phap thu tay

+ Thoi bang hoi: bénh nhan thay & budt va hét & budt khi ngimg thoi.
+ Thir lanh: bénh nhan thay & budt va hét & bubt khi ngimg thir.

+ Thir néng: bénh nhan thay é budt va hét & budt khi nging thu.

c. X quang: C6 hinh anh thiu quang ving ton thuong siu rang.
2. Chan doan phan biét

Céc ton thuong sau rang sdm chan doan phan biét voi thay déi mau sac rang khong do

sau rang dya vao cac tri¢u chung dudi day:

Triéu A s ... . Thay d6i mau sic ring
. Sau rang sira giai doan sém n A
chirng khong do sau

Mau sic Mau trang duc, nau vang trén | Mau tring duc, nau vang trén
men rang. men, nga rang.

Vi tri - H6 ranh mat nhai, mat gan, | Toan bd mit ring, c6 thé &
xa, mdt ngoai hodc mit trong | mot rang do bi chan thuong
cac rang ham stra. gay chét tiy, hodc trén nhic¢u
- Mgt ghn, xa, mjt ngodi hoge | F2ne do thicu sin men ring
mat trong cac rang cua va stra, €0 tinh chat dot xung.
rang nanh stra.

Ebudtnga | Khong é budt nga khi c6 kich | Khong é budt nga khi ¢o kich
thich. thich.

Céc ton thuong sau rang di hinh thanh 16 sau chan doan phan biét véi viém tily ring,
tuy hoai tir dya vao céc tri¢u chung dudi day:
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Tri¢u chirng

Séu rang

Viém tuy rang

Tuy hoai tir

Dau, & bubt tu Khong c6 dau tu Pau tu nhién tfmg Khong c6 dau tu
nhién nhién. con, dau nhiéu vé | nhién.
dém.
Pau, & budt E budt nga khi ¢o Dau tang 1én. Khi | Khong dau,
khi an cac kich thich nong, hét cac chat kich | khong € bu6t khi
chat kich lanh, chua, ngot. thich, dau van ti€p | c0 Kkich thich.
thich nhu Hét kich thich thi | tuc kéo dai thém.
nong, lanh, hét € buot.
chua, ngot...
Tén thuong C6 16 sau. LJ sau to, nhiéu Co 16 sau, co t6n
mo cung rang nga mun, lam sach | thuong to chure
co thé thay anh cung 10 nga.
hong hoac tuy ho.
GO doc Khong dau. Pau nhe. Pau nhe.
GO ngang Khong dau. Pau nhiéu. Khong dau.
Thu tay C6 dau, som hét Pau nhiéu va con | Khong dau.
dau khi hét kich kéo dai thém khi
thich. ngung Kich thich.
X quang COhinhanhton | Cohinh anhton | C6 hinh anh ton
thurong mo cimg: | thuong mo cung: | thuong mé cing:
16 sau. 16 sau sat tay. 16 sau sat tay.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

- P6i v6i cac trudng hop ton thuong sau rang som thi cung cp cac yéu to nham ting
cuong qua trinh tai khoang, ngan chan huy khoang dé phuc hoi cac ton thuong.

- Bdi véi cac trudong hop di tao thanh 13 siu thi phai 14y bo toan bo md nhiém khuan,
bao v¢€ tiy va han kin phuc hoi mé ciing bang cac loai vat li¢u thich hop.

2. Piéu tri
a. Ton thuong sau rang sém
- Tai khoang hoa
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+ Li€u phap Flour: dung Fluor c6 d9 tap trung cao ¢ dang gel, dung dich hodc véc ni
ap 1én bé mat ving t6n thuong dé tai khoang.

+ Hudéng dan bénh nhan chai ring v&i kem ring c6 Fluor.

b. T6n thuwong da hinh thanh 1 sau

- Han kin 13 sau phuc hdi mé ctng

+ Ly nga mun.

+ Stra soan thanh 16 sau.

+ Sira soan ddy 16 sau.

+ Lam sach 16 sau.

+ Han 16t che phu bao v¢ tuy.

+ Han kin phuc hoi mo cung: chon vat li¢u va mau sic vat liéu.
+ Hoan thién.

- Hudng dan kiém soat mang bam rang dé phong sau tai phat ¢ ving ranh gidi.
- Hen kiém tra dinh ky.

V. BIEN CHUNG

- Viém tuy rang.

- Viém quang cudng rang.

VI. PHONG BENH

- Ap dung céc bién phap co hoc kiém soat mang bam ring nhu chéi ring véi kem
Fluor va chi to nha khoa.

- Tram bit ho ranh & cdc rang vinh vién c6 nguy co sau rang nhu cac ho ranh ty nhién
sau kho kiém soat mang bam.

- B6i voi cac truong hop 6 nguy co sdu ring cao thi ap dung cac ché pham co do tap
trung Fluor cao do thay thudc thuc hién.

- Huéng dan ché do an udng c6 tac dung du phong sau ring.
- Kham va kiém tra rang miéng dinh ky dé phat hién va diéu tri som.
8. VIEM TUY RANG

I. PINH NGHIA
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Viém tay 14 tinh trang t6n thuong nhiém tring mo tuy riang, 1am ting ap luc noi tay,
cheén ép vao cac tan cung than kinh gay ra tri¢u chiing dau va ton thuong moé tuy.

1. NGUYEN NHAN

- Vi khuan: thuong xam nhap vao tuy qua 16 sau. Phan img viém thudng xuat hién khi
cac vi khuan gay sau rang xam nhép vao tiy qua ong nga.Vi khuan ciing c¢6 thé xam
nhép vao mo tuy qua 6ng nga néu c6 hién tugng mon rang - rang, nat, ran vo....

- Nhan t6 héa hoc: cac chat héa hoc c6 thé tac dong truc tiép to1 vung ho tiy hoac co
thé khuéch tan qua nga rang da thay doi tinh tham sau han.

- Kich thich vat 1y: ap luc, tde do, kich thude miii khoan cling nhu nhiét do trong qué
trinh tao 16 han anh hudng dén mo tuy.

- Chan thuong khi ap: 13 hién tuong dau tity c6 thé xay ra khi ting hodc giam ap luc
dot ngot.

III. CHAN POAN

1. Viém tay c6 hoi phuc

1.1. Chan doan xac dinh

a. Lam sang

- Triéu ching co nang

+ Viém tiy c6 hoi phuc c6 thé khong biéu hién triéu chimg.

+ Néu c6 thuong 1a céc triéu ching dic thu: nhay cam véi cac kich thich nong lanh,
khong khi. Chi kéo dai vai gidy hodc vai chuc gidy sau khi loai bé kich thich.

+ Kich thich nong dap ng ban dau c6 thé cham nhung cudng d6 nhay cam ting 1én
khi nhiét do tang. D61 voi céac kich thich lanh thi thudong nguoc lai.

- Triéu ching thyc thé
+C6 16 sau.
+ C6 t6n thuong t6 chirc cimg 16 nga.
+ L& hé tily do tai nan trong diéu tri.
+ Rang khong d6i mau.
+ GO khong dau.
b. Can lam sang
- X quang: c6 biéu hién cac ton thuong mé cing, khoang day ching quanh ring binh
thuong.
- Thur nghi€m tay: binh thuong hodc cé thé nhay cam muirc o nhe.
1.2. Chan doan phan biét
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Viém tiy c6 hoi phuc chan doan phén biét véi sdu nga sau va viém tiry khong hoi
phuc: Dya vao cac dau hiéu 1am sang va can 1am sang.

2. Viém tay khong hdi phuc

2.1. Chan doan xac dinh

a. Lam sang

- Triéu chimg co ning: Pau véi cac tinh chat dudi day:

+ Pau tu nhién, tung con.

+ Thoi gian con dau: C6 thé kéo dai hang gio hodc doi khi chi ngén trong vong vai
phut, hodc rat ngan lam cho tinh chat con dau gan nhu lién tuc.

+ Tinh chét lan truyén: Con dau thudng lan 1én nira dau, ntra mat cung bén, bénh nhan
thuong chi khu tra dugc ving dau chtr khong xéc dinh dugc rang dau.

+ Pau khi ¢6 cac tac nhan kich thich tic dong va kéo dai sau khi da hét tac nhan kich
thich.

- Tri¢u ching thuc thé

+L5 sau trén mo cing cua rang: rang co thé 6 10 sau giai doan tién trién, day nhiéu
nga mém, nga mun, co thé cé diém ho tuy.

+ Vét ran nt rang: c¢6 thé co sau sang chdn manh.

+ Mon mit ring: ciing co thé co.

+ Ldm hinh chém & ¢6 rang: c6 thé co.

+ Ho tuy rang.

+ GO ly tdm tirng nim rang hoac thuc hién nghi€ém phap can bénh nhan dau.

+ Pudng nit ngdm mau bong xanh metylen.

+ Ring ¢ hién tuong gian doan din quang qua duong nut khi chiéu den.

+ C6 thé khong thay 16 sau c¢6 biéu hién viém quanh ring toan bo, mot ring hay mot
nhom rang gay viém tiy ngugc dong.

+ G& rang chi nhay cam khi ¢6 viém lan téa t§i ving cudng va dy chang quanh ring.
+ Thir nghiém tay: duong tinh, ngudng thap, kéo dai dap tng sau thir nghiém.
b. Can lam sang

- X quang: ¢6 thé c¢6 15 sau mdt bén, mat nhai, sdu tai phat dudi chat han sat hoic
thong véi mo tiy, ving cudng c6 phan tng nhe, day chang hoi gidn rong. Ciing c6 thé
nhin thay hinh anh nat v& ring lién quan véi budng tay.

2.2. Chéan doén phén biét
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- Viém tiy c6 hdi phuc.

- Viém quanh cudng rang cap.
IV. PIEU TRI

1. Viém tay c6 hoi phuc

Chup tity bang Hydroxit canxi hoic MTA. Sau d6 han kin phia trén bang Eugenate
ctrng nhanh, GIC.

- Stra soan xoang han:

+ Dung miii khoan thich hop mé rong bo men, boc 10 rd xoang sau.
+ Dung miii khoan thich hop 1ay bé mé nga hoai tu.

+ Lam sach xoang han bang nuéc mudi sinh 1y.

+ Lam khd xoang han.

- bat Hydroxit canxi:

+ Dung que han 1ay Hydroxit canxi hodc MTA va dit pha kin ddy xoang han ting 16p
tur 1-2mm.

+ Dung gon bong nho 1én nhe va lam phang bé mat Hydroxit canxi.
- Han phuc hoi xoang han:

+ Dung vat liéu thich hop nhu Composite, GIC, Amalgam... phuc hdi ph?m con lai
cua xoang han.

+ Kiém tra khép cén.

+ Hoan thién phan phuc hoi Composite hoic Amalgam.
2. Viém tiry khong hoi phuc

a. Diéu tri tiry Iy tiy toan bd véi nguyén tic

- VO trung.

- Lam sach va tao hinh éng tiy.

- Han kin hé thong 6ng tity theo khong gian ba chiéu.
b. Céc budc diéu tri tiy

- Bué6c 1: V6 cam khi tiy ring song bang gdy ving hoic gay té tai chd véi Xylocain
2%.

- Budc 2: Mé tiy, lay tiy budng, tay chan.
+ Dung mii khoan kim cuong dau tron mé dudng vao budng tiy.

+ Dung miii khoan Endo Z dé mé toan bo tran budng tuy.
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+ LAy tiiy budng va tiy chan bang cham gai.

- Buédc 3: Tham do s6 luong,kich thude dng tuy bang cac dung cu thich hop.
- Bué6c 4: Xac dinh chiéu dai 1am viéc cta éng tiy.

- Bu6c 5: Tao hinh va lam sach hé théng ong tuy .

+ Tao hinh bang cac phuong phap tao hinh nhu: Stepback, Stepdown va phuong phap
lai. Str dung cac trdm xoay may va trdm xoay cam tay dé tao hinh lam rong hé théng
ong tuy.

+ Lam sach hé thdng éng tiy bang cac dung dich: nude mudi sinh 1y, Oxy gia 3V,
Natri hypoclorid 2,5-5 %.

- Budc 6: Chon, thir con gutta-percha chinh.
- Bu6c 7: Chup X quang kiém tra.

- Budc 8: Han kin hé thong dng tay bang cac k¥ thuat Ién doc, lén ngang véi gutta-
percha nong, ngudi.

- Budc 9: Han kin budng tiry va phuc hoi than ring bang vt liéu thich hop.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Bién chtng gan: Viém quang cudng, u hat, nang chan ring.

- Bién chirng xa: Viém xoang ham, viém ndi tdm mac.

VI. PHONG BENH

- Chan doan va diéu tri bénh 1y tay kip thoi.

- Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan.

9. VIEM QUANH CUONG RANG

I. PINH NGHIA

La ton thuong viém cua cac thanh phan mo quanh cudng ring. Pay 1a ton thuong
nhiém khuan bao gdm cé cac vi khuan ai khi va yém khi, xAm nhap tir m6 tiry viém
hozic mé nha chu viém, giy ra phan ing viém cta cic thanh phan ciia mé quanh
cuéng rang.

1. NGUYEN NHAN
1. Do nhiém khuan

- Do viém tuy, tay hoai tir gy bién ching viém quanh cudng ring
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Qua trinh viém tiy do cac vi khuan xam nhép tur 10 sau giai phong hang loat céc chat
cd ddc tinh vao mo quanh cuéng bao gom:

+ Noi doc td va ngoai doc td cua vi khuén.

+ Céc enzyme tiéu protein, phosphatase acid, b-glucuronidase va arylsulfatase.

+ Cac enzyme ti€u cAu tric soi chun va soi tao keo.

+ Prostaglandin va interleukin 6 gay ti€u xuong.

- Do viém quanh ring, vi khudn tir mé quanh ring xam nhép vao ving cudng rang.
2. Do sang chan ring

- Sang chén cap tinh: sang chdn manh 1én ring gay dut cac mach mau ¢ cudng ring,
sau do c6 su xam nhap cua vi khuan dan t6i viém quanh cudng, thuong gay viém
quanh cuéng cap tinh.

- Sang chan man tinh: cac sang chan nhe nhu sang chan khdp can, nim phuy, sang
chan do tat nghién rang, do th6i quen xau nhu can chi, can dinh,... 1ap lai lién tuc va
gy ra ton thuong viém quanh cudng man tinh.

3. Do sai sét trong diéu tri

- Do chit han thira, chup qua cao gy sang chan khép can.

- Do sai sét trong diéu tri tay:

+ Trong khi 14y tuy va lam sach 6ng tiy day chat ban ra ving cudng gay bdi nhiém.

+ Téc 6ng tuy do céc tac nhan co hoc nhu gay dung cu hoac do céac tac nhan hitu co
nhu tao nut nga mun trong long ong tuy.

+ Lac dudng giy thing 6ng tiy.
+ Xé rong hoic di chuyén 15 cudng ring.

+ Céc t6 chtrc nhiém khuan bi day vao ving cudng trong qué trinh diéu trji hoic céc di
vat nhu sg1i cellulose tir con gidy, bot tan tir gang tays,. ..

+ Céc vi khuan trong khoang tiy khang lai cic chat sat tring ong tity & cac rang diéu
tri tuy lai.

+ Dung thudc sat khuan qua manh hodc c6 tinh kich thich manh ving cuéng nhu:
Trioxymethylen.

+ Céc chat han qua cudng 13 vi tri lvu vi khuén.
ITI. CHAN DOAN

1. Viém quanh cudng cap

1.1.Chan doén xac dinh

a. Lam sang
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- Toan than: Bénh nhan mét mai, sot cao > 38°C, ¢ dau hiéu nhiém trung nhu moi
kho, ludi ban, c6 thé c6 phan ung hach & viung dudi ham hoac dudi cam.

- Co nang

+ Pau nhtre rang: dau ty nhién, lién tuc dir d6i, lan 1én ntra dau, dau tang khi nhai, it
dap ung voi thuoc giam dau, bénh nhan cé thé xéac dinh 10 vi tri rang dau.

+ Cam gidc choi rang: rang dau cham trudc khi can lam bénh nhan khéng dam nhai.

- Thyc thé

+ Thudng thdy ving da ngoai twong mg ring ton thuong sung né, d6, khong rd ranh
gi01, an dau, c6 hach tuong Uimg, an dau.

+ Rang c6 thé d6i mau hoac khong do61 mau.

+ Kham thuong théy tén thuong do sau chua dugc han, hoac rang da dugc diéu tri,
hodc nhiing ton thuong khac khong do sau.

+ Rang lung lay ro, thuong d6 2 hoac 3.

+ G0 doc rang dau dir doi so vo1 g0 ngang.

+ Niém mac ngach 1¢1 trong tmg vung cudng rang sung n¢, do, an dau, mo 1ong Iéo.

+ Thur nghiém tay: am tinh véi thir dién va nhiét do tuy da hoai tu.

b. Can lam sang

- X quang: C6 thé c¢6 hinh anh mo ving cudng, ranh gi6i khong rd va dan rong day

chang quanh cudng.

- Xét nghiém méau: Bach cau da nhan trung tinh ting, mau ling tang. ...
1.2. Chan doan phén biét

Chan doan phan biét voi viém tuy rang cap:

Tri¢u chirng

Viém tiy cap

Viém quanh cuong cap

Dau hiéu toan than

Khong cé dau hi€u toan than

M¢ét moi, sot cao, cd phan ting
hach vung.

bac diém dau

Pau tu nhién, thanh con, dau
nhiéu vé dém, dau tdng khi an
nhai.

Pau tu nhién, am i, lién tuc,
rang lung lay, choi cao.

GO doc

Pau it

Pau nhiéu

Thu tay

(+)

()
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X quang Ving cudng cho hinh anh binh C6 hinh anh dén rong day
thuong chang

2. Viém quanh cudng ban cap

2.1. Chan doan xac dinh

a. Lam sang

- Toan than: Bénh nhan cam théy khoé chiu, dau dau, sdt nhe < 38°C hoic khong sot.

- Co nang: Pau am i, lién tuc ¢ rang ton thuong, cdm gidc rang choi cao, dau tang khi
2 ham cham nhau.

- Thuc thé

+ It thay sung né ving da twong (mg véi ring ton thuong. C6 thé c6 hach nho di dong
+ Ngach loi tuong tng riang ton thuong sung né nhe, do, day, an dau.

+ Rang doi mau xam hoic khong.

+ T6n thuong sdu ring & cac mit rang.

+ Rang lung lay d6 1, 2.

+ GO doc dau hon gd ngang.

+ Thtr nghiém tay: am tinh.

b. Can 1am sang: X quang: c6 thé ¢6 hinh anh mo ving cudng, dan rong day chang
vung cuong nhe.

2.2. Chan doan phén biét

Chan doan phan biét vo1 viém quanh cudng cap.

Tri¢u ching Viém quanh cudng cip Viém quanh cudng ban céap
DAu hiéu toan than | Mét moi, sdt cao, ¢6 phan ing | Kho chiu, dau dau, sot nhe <
hach vung. 38°C hodc khong sot.
Pic diém dau Pau tu nhién, am i, lién tuc, Pau am i, lién tuc ¢ rang ton
rang lung lay, choi cao. thuong, cam giac rang choi
cao, dau tang khi 2 ham cham
nhau.
GO doc Pau nhiéu Pau it

3. Viém quanh cudng man
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3.1. Chén doén x4c dinh
a. Lam sang

- Co nang: chi c¢o tién str dau ctia cac dot viém tuy cap, viém quanh cuong cap hoac ap
xe quanh cudng cap.

- Thuyc thé:
+ Réng d61 mau, mau xam duc & nga rang anh qua 16p men.

+ Vung ngach lgi tuong tmg quanh cubng rang co thé hoi né, ¢ 15 1d hodc seo 1o
vung cudng. Doi khi 15 1o khong & trong hdc miéng ma & ngoai da hodc nén mili tuy
vi tri nang va ap xe.

+ G0 riang khong dau hoic dau nhe ¢ ving cudng ring. Thong thuong cac rang
nguyén nhan g6 khong dau. Dau hiéu nay chi (+) trong cac dot cap hodc ban cap cua
thé man tinh.

+ Ring c6 thé lung lay khi tiéu xuong 6 ring nhiéu.
+ Cac thtr nghiém tiy am tinh.
b. Can lam sang: X quang:

- Pua gutta-percha qua 18 ro trong miéng c6 thé thay hinh anh ngudn gdc 6 mu trén
phim X quang.

- Ap xe quanh cubéng man tinh: hinh tiéu xuwong ranh gi6i khong rd.
- U hat va nang: hinh anh ti€u xuong c6 ranh gidi rd.
- Khong thé chan doan phén biét chinh x4c cac thé bénh néu khong c6 sinh thiét.
3.2. Chan doan phan biét
Khong thé chan doan phan biét chinh xac cac thé bénh néu khong c6 sinh thiét.
IV. TIEU CHUAN VAO VIEN :
- hoi chimg nhiém trung
- Dung thudc theo don nhung khéng dap tng
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- Loai trir toan b md nhiém khuén va hoai tir trong 6ng tay.
- Dan luu tt mo viém ving cudng.
- Han kin hé thdng ong tiy, tao diéu kién cho mé cudng hdi phuc.
- Chi dinh phau thuat cat cung ring néu tién luong diéu tri ndi nha khong co két qua.
2. Phéc d diéu tri
37



Nhiing rang bi viém quanh cuong cap hodc ban cap: dan luu buong tuy. Sau do dung
khang sinh co6 tac dung voi vi khuan yem khi va Gram (-), két hop véi giam dau, nang
cao thé trang dé tién hanh diéu tri ndi nha.

3. Piéu trj cu thé
a. Diéu tri toan than

Pbi véi cac thé bénh dau (viém quanh cubng cap, ap xe quanh cudng cap) phai diéu
tri bang khang sinh toan than, dac biét trong truong hop ap xe quanh cudng cap co
viém mo té bao.

b. Diéu tri ndi nha

- Lam sach va tao hinh hé thong dng tuy.

- bat Ca(OH)2 trong 6ng tiry dé trung hoa mé viém ving cudng, sat khuan hé thong
ong tuy.

- Han kin hé thong ong tay.

- Phuc hoi than rang

c. Diéu tri phiu thuat

- Sau diéu tri ndi nha c6 ton thuong quanh cuéng khéng phuc hdi do nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

- Sau khi rang nguyén nhan va cac rang lién quan dugc diéu tri ndi nha, theo ddi ma
ton thuong cudng khong tlen trién tt, tlen hanh diéu trj phau thuat lay di toan bo 16p
v6 nang c6 hodc khong ¢ cit phan cudng ring nguyén nhan.

- Tién hanh han nguoc cudng ring néu co cit cudng rang.

V. BIEN CHUNG VA TIEN LUQONG

Nhiing ring bi ton thuong vung cqéng rang néu khong duogc diéu tri kip thoi va dung
phuong phap, bénh c6 thé gay nhi€u bién chiing phuc tap, gay anh hudéng khong nho
téi1 stre khde nguoi bénh.

1. Bién chung tai chd

- Ap xe: VUing xung quanh hodc gay viém hach va ving quanh hach.

- Viém xuong tay.

2. Bién chting toan than

Lién quan bénh tim mach, viém than, viém khép, gdy dau % mit giéng nhu dau day
than kinh V, ngoai ra c6 thé gay sot kéo dai, rat kho chan doan boi cac xét nghiém co
ban nhu cong thirc mau khong thay co6 thay do6i, cay mau am tinh,...

VI. PHONG BENH
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- Chan doéan va diéu tri bénh 1y tiy kip thoi.
- Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan.

10. NANG THAN RANG

I. PINH NGHIA

Nang than rang la nang trong xuong ham, lién quan t6i than rang cua rang ngam hoic
rang thira ngam, nang bao boc mot phan hay toan bd than rang. Long nang chura dich
mau vang chanh hoic trang duc do nhiém khuan.

I1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan c6 thé do rdi loan trong qua trinh phat trién va hinh thanh ring, co6 thé
c6 cac dang:

- Dang trong tai (intrafollicular): Do bat thudng cta ban than biéu mé men thoai hoa
hodc do bat thuong bé mat men rang gay tich tu dich.

- Dang ngoai tui (extrafollicular): Do sy c¢6 mat va phat trién ctia cac dong té bao khac
trén bleu mo men thoai hoa nhu biéu mo stmg hoa, lién bao men...Ngoai ra, con co
thé do yéu t6 viém nhiém: c6 gia thuyét cho rang 6 viém nhiém & cudng rang sita co
thé 12 nguyén nhan kich thich hinh thanh nang than rang bao quanh mam ring vinh
vién bén dudi.

1. Chan doén xac dinh

1.1. Lam sang

Khi nang c6 kich thudc nhé thuong khong ¢ biéu hién 1am sang, dugc phat hién tinh
co khi bénh nhan duoc chup X quang vi thiéu rang vinh vién, rang sita khong rung,
rang ké can nghiéng, xoay truc hodc khi tién hanh cac nhu cau diéu tri khac nhu phuc
hinh, chinh nha.

Khi nang c6 kich thudc 16n hon ¢6 thé c¢6 cac biéu hién dudi day:
- Phong xuong giy bién dang mit ma khong dau nhc.

- Lung lay rang ké can véi vi tri rang chua moc.

- Ring sita tuong Ung van con trén cung rang.

- Trong trudng hop nang than rang & xwong ham dudi co thé gy té moi dudi do nang
to chen vao ong rang dudi.

- Niém mac trén chd phong xuong hoan toan binh thuong, truong hop nang to gay
phong xwong nhiéu, niém mac c6 thé bj loét do sang chan khi an nhai.
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- Nang to pha huy xuong rong gy x0 1é€ch va lung lay céc rang lan can.

- Trudong hop nang boi nhiém thi co biéu hién sung dau chd phdng xuong.
1.2. Can lam sang

X quang

- C6 hinh anh nang trong xuong ham lién quan ti ring ngdm. Than rang ngdm nam
trong long nang.

- C6 biéu hién thiéu rang trén cung rang.

2. Chan doan phan biét

- Nang chan riang: phan biét dua vao cac dau hiéu dudi day:
+ C6 rang nguyén nhan tiy chét.

+ Nang lién quan toi cudng rang.

+ Khong 6 biéu hién thiéu ring trén cung rang.

- U men thé nang: phan biét dua vao cac biéu hién dudi day:
+ C6 biéu hién tiéu chan ring céc ring lién quan.

+ Két qua giai phau bénh 1y.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:

- Nang rang trén lcm

- C6 chi dinh phau thuat.

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Phau thuat lay bo toan b nang va ring ngam.

2. Dicu tri cu the

2.1 Phau thuat liy bé nang va ring ngam

- Chi dinh: Nang c6 kich thudc tir nho dén trung binh.
- K¥ thuat

+ Vo6 cam.

+ Rach ni€ém mac, boc tach bde 16 xuong.

+ M¢& xuong, bde 10 nang.

+ L4y nang va rang ngam.

+ Kiém so4t ving phau thuat.
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+ Khau déng niém mac.

2.2. Phiu thuat mé thong nang

- Chi dinh: Nang kich thuéc 16n pha hily xwong nhiéu.

- K¥ thuat

+ Vo6 cam.

+ Rach ni€ém mac, béc tach bdc 10 xuong.

+ M¢& xuong, bdc 10 nang.

+ Cit bo mot phan vo nang.

+ Khau 16n niém mac vo nang va mé thong long nang ra khoang miéng.
+ Khang sinh.

+ Sau | tuan, 1am mang bit.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

- Néu diéu tri dGing, phiu thuat cit nang va 1ay ring ngam sé& c6 két qua tot, khong tai
phat.

- Truong hop phau thuat mé thong nang, sau mot thoi gian nang thu hep thi co thé
tién hanh phau thuat thi hai 14y bo nang va ring ngam.

2. Bién chimg

- Boi nhiém.

- Nang to pha hity xwong ham c6 thé gay ra giy xuong bénh ly.

VI. PHONG BENH:

Kham rang miéng dinh ky dé phat hién ring ngam hodc phat hién sdm nang than ring
va diéu tri kip thoi.

11. NANG NHAI SAN MIENG

I. PINH NGHIA

Nang nhai san mi¢ng la nang nhay, khu trii & san mi¢ng. Long nang chira dich nhay
c6 ngudn gdc tir tuyén nude bot dudi ludi, hodc tuyén dudi ham, hoic tuyén nudce bot
phu ¢ san miéng.

II. NGUYEN NHAN
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Nguyén nhin va co ché bénh sinh dén nay van chua rd rang, mot so tac gia cho ring
co ché gay nang la do ong mdt tuyén nudc bot bi tac, gian phinh.

III. CHAN DOAN

1. Chan doan x4c dinh

1.1 Lam sang

- C6 khéi phong ¢ san miéng, kich thude thuong khoang 1-3cm hoic 16n hon.
- Bé mit khéi phong c6 mau tim nhat giéng bung nhai, ranh gidi rd.

- Niém mac méng cang, co thé tu v ra dich nhay trong nhu 10ng tring trimg c6
albumin va mucin, dé nhiém khuan, hay tai phat.

- Nang phat trién tir tir, trudng hop to c6 thé 1an qua dudng gitra, day léch ludi, anh
huong chirc ndng.

- Thé 1am sang hiém gdp la nang nhai ¢ co xay ra khi nang xuyén qua co ham mong
va biéu hién thanh khéi phong & ving co.

1.2. Can lam sang
- X quang thuong quy: khong c6 diu hiéu dic trung.
- Cong hudng tir (MRI): thay khdi giam 4m va giam ty trong ranh gidi 1d.
2. Chan doan phan biét
Nang nhai san miéng c6 cac dau hiéu 1am sang kha dién hinh va khong can chan doan
phan biét.
IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:
- khdi u trén lem
- ¢6 chi dinh phau thuét
v. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- PhAu thuat cat bo nang.
2. Dicu trj cy the
Tuy timg trudng hop cu thé ma ¢ thé 4p dung mot trong ba bién phap diéu tri dudi
day:
2.1. Phau thuat cit bo nang
- Chi dinh: Nang c6 kich thudc nho, khong lién quan t6i tuyén nudc bot dudi ludi.
- Ky thuat
+ Gay té tai chd.
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+ Rach ni€ém mac boc 1§ nang.

+ Tach boc vo nang ra khoi md xung quanh va 14y toan bd nang.

+ Khau dong niém mac.

+ Khéng sinh.

2.2. Phau thuat cit bo nang va tuyén nude bot dudi ludi

- Chi dinh: Nang c6 kich thudc vira phai va lién quan voi tuyén nude bot dudi ludi.
- Ky thuat

+ Phau thuat 1§y bo nang: thuc hién theo muc 4.2.1.

+ PhAu thuat ldy bo tuyén nudc bot dudi ludi.

+ Khang sinh.

2.3. Phau thuat mé thong nang

- Chi dinh

+ Nang c6 kich thudc 16n gy chén ép va anh huong dén chiic ning.

+ Nang c6 kich thuéc 16n va tinh trang toan than ctia bénh nhan khong cho phép phau
thuat kéo dai.

- Ky thuat

+ Gay té tai chd.

+ Rach ni€ém mac trén nang theo hinh mti cam.

+ Tach boc 1ay bo phan niém mac miéng hinh mai cam giita hai dudng rach.
+ Rach vé nang.

+ Khau noi ting bén mép vo nang vdi mép ni€m mac san miéng, dé thong long nang
ra khoang miéng.

+ Khang sinh.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:
1. Tién luong

PhAu thuat cat bo nang hodc cit bo nang va tuyén nude bot dudi ludi, hodc phau thuat
m¢& thong nang, néu thuc hi¢n ding k¥ thuat thi déu cho két qua tot, khong tai phat.

2. Bién chimg
Boi nhiém: giy sung tdy ving san miéng va anh hudng dén chirc ning.
VI. PHONG BENH:

Kham strc khoe ring miéng dinh ky dé phat hién nang sém va diéu trj kip thoi.

43



12. AP XE MA

I. PINH NGHIA

La ap xe khu tra ¢ ving ma, nguyén nhan thuong do rang.

I1. NGUYEN NHAN

- Do rang

+ Rang viém quanh cudng khong duoc diéu tri.

+ Ring ¢6 viém quanh ring khong dugc diéu tri.

+ Do bién chung ring khon.

- Do nguyén nhan khac

+ Do tai bién dicu tri.

+ Do chén thuong.

+ Nhiém trung cic ving 1an can.

III. CHAN DOAN

1. Chan doén x4c dinh

1.1. Lam sang

a. Toan than

C6 biéu hién nhiém trung: s6t cao, mach nhanh, hoi thd hoi.. ..
b. Tai chd

- Ngoai miéng

+ Vung ma c6 1 khéi sung 10n, da trén khoi sung nong do hodc tim, cing, né, co thé

tham nhiém lan rong Ién trén dén mi mat dudi hodc ho thai duong, ra sau tdi ving co
can hodc mang tai, xudng dudi to1 vung dudi ham. Cac ranh tu nhién trén mat bi xda.

+ Giai doan dau khoi c6 mat do ctiing, vé sau an 10m hodc c6 dau hi¢u chuyén song.
Bénh nhan dau dir do1 khi so vao.

- Trong miéng
+ Khong c6 dau hiéu khit ham.

+ Niém mac ma cang phong, day ngach tién dinh, niém mac in dau rang va c6 nhiéu
can to huyét hodc gia mac.

+ Khi 4n tay vao khdi sung trong miéng thdy mém, ltn, chuyén song.
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+ Ring nguyén nhan: c¢6 biéu hién bénh 1y cta ring nguyén nhén.

1.2. Can lam sang

- X quang thuong quy

C6 biéu hién t6n thuong ring nguyén nhén.

- CT Scanner: c6 khdi thiu quanh ranh gidi rd ¢ ving ma.

2 Chéan doan phén biét

- Ap xe ving co can: vi trf 4p xe & ving co cin va c6 du hiéu khit ham.

- Ap xe ving mang tai: vi tri 4p xe & ving mang tai va ddu hiéu chay mu qua 16 éng
Stenon khi tham kham.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:

- hoi chimg nhiém trung

- anh hudng dén chirc ning

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

Dan luu ma va diéu tri ring nguyén nhan.

2. Diéu trj cy thé

2.1 Diéu tri toan than

Khang sinh va nang cao thé trang.

2.2. Diéu tri tai chd

a. Puong trong miéng

- Chi dinh: khi 4p xe tién trién vé phia niém mac miéng.
- K¥ thuat

+ Vo6 cam.

+ Rach niém mac & chd thap nhét va phong nhat cia 6 ap xe.
+ Boc 10 6 ap xe va dan luu mu.

+ Bom rura.

+ bt dan luu.

+ Piéu tri ring nguyén nhan.

b.Duong ngoai mat

- Chi dinh: khi 4p xe tién trién vé phia dudi da ving ma.
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- K¥ thuat

+ V6 cam.

+ Rach da vung dudi ham.

+ Boc tach da va mo dudi da.

+ Dung kep Korche tham nhap vao ving ap xe dé dan luu mu.
+ Bom rua.

+ Dat dan luu.

+ Diéu tri rang nguyén nhan.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

Néu dan luu mi phdi hop véi diéu tri ring nguyén nhan thi c6 két qua diéu tri tét.
2. Bién chiing

- Viém tay toa lan ving mat.

- Nhiém tring huyét.

VI. PHONG BENH

Kham ring miéng dinh ky dé phat hién cac ring siu, ton thuong viém quanh ring,
moc léch dé di€u tri kip thoi.

13. AP XE VUNG DUOI HAM

I. PINH NGHIA
La ap xe khu tra & vung dudi ham, nguyén nhan thuong do rang.
I1. NGUYEN NHAN
- Do rang
+ Rang viém quanh cubng khong duoc diéu tri.
+ Rang ¢ viém quanh rang khong duoc diéu tri.
+ Do bién chimg rang khon.
- Do nguyén nhan khac
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+ Do tai bién diéu trj.

+ Do chén thuong.

+ Nhiém triung cic ving 1an can.

+ S6i tuyén nude bot nhiém khuan.

III. CHAN DOAN

1. Chan doan x4c dinh

1.1. LAm sang

a. Toan than

C6 biéu hién nhiém trung;: s6t cao, mach nhanh, hoi thé hoi. ...

b. Tai chd

- Ngoai miéng

+ Vﬁpg dudi hE‘lIn 6 1 khdi sung 16n, c}a trép khoi sung nong d6 hoac ‘Eim, cang, né,
c¢ theé tham nhiém lan rong 1én trén phan thap cua ma,phia trudc lan dén vung duoi
cam,phia sau lan dén vung c6 bén,phia dudi lan xuong xwong mong.Lo61 bo nén xuong
ham dudi bi x6a.

+ Giai doan dau khdi co mat do cung, vé sau 4n 16m hodc c6 diu hiéu chuyén song.
Bénh nhan dau dir do1 khi so vao.

- Trong miéng

+ Dau hiéu khit ham dit doi.

+ Xung huyét,né niém mac ngach tién dinh ring nguyén nhan.

+ Réanh bén ludi,ving xa ciia san miéng sung né, xung huyét.

+ Khi an tay vao khoi sung & phia sau san mi¢ng, mat trong xuong ham thay mém,
ltn, chuyén séng.

+ Tru truéc amidan xung huyét, phan trudc clia san miéng binh thuong.
+ Rang nguyén nhan: c6 biéu hién bénh 1y cua ring nguyén nhan.

1.2. Can lam sang

- X quang thuong quy

C6 thé c6 hinh anh ton thuong ring nguyén nhén.

- CT Scanner: c6 khi thdu quang ranh giéi & & ving dudi ham.

2 Chan doan phan biét

- Ap xe tuyén du6i ham: dau hiéu chay mu qua 16 6ng Wharton khi thim kham.
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- Viém hach mu dudi ham: bat dau dudi dang ndéi cuc sung dau, sau lan ra cd vung,
khong c6 dau hi¢u khit ham.

- Ap xe tuyén dudi ludi: dau hiéu ngoai miéng it, sain miéng bén bénh sung cung, khit
ham it.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN

- hoi chirng nhiém tring

- anh huéng dén chic ning

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

Dan luu ma va diéu tri ring nguyén nhan.

2. Piéu tri cu thé

2.1. Piéu tri toan than:

Khang sinh va nang cao thé trang.

2.2. Diéu tri tai chd

- Rach dan luu mu theo dudng ngoai miit.

- Ky thuat

+ VO cam.

+ Rach da vung dudéi ham.

+ Boc tach da va mo6 dudi da.

+ Dung kep Kocher tham nhap vao ving ap xe dé dan luu mu.
+ Bom rua.

+ it dan luu.

+ Piéu tri rang nguyén nhan.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

Néu dan luu mi phdi hop véi diéu tri ring nguyén nhan thi c6 két qua diéu tri tot.
2. Bién chimg

- Viém ty toa lan ving mat.

- Nhiém tring huyét.

VI. PHONG BENH
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Kham rang miéng dinh ky dé phat hién cac rang sau, ton thuong viém quanh rang,
rang khon moc 1éch dé di€u tri kip thoi.

14. AP XE VUNG SAN MIENG

|. PINH NGHIA

La ap xe khu tra ¢ ving san miéng, nguyén nhan thuong do rang.
I1. NGUYEN NHAN

- Do rang

+ Riang viém quanh cudng khong duoc diéu tri.

+ Ring ¢6 viém quanh ring khong dugc diéu tri.

+ Do bién chung ring khon.

- Cac nguyén nhan khac

+ Do tai bién diéu tri.

+ Do chén thuong.

+ Nhiém trung cic ving 14n can

+ S6i tuyén nude bot nhiém khuan.

ITI. CHAN DOAN

1. Chan doén x4c dinh

1.1. Lam sang

a. Toan than

C6 biéu hién nhiém trung: s6t cao, mach nhanh, hoi thé héi. ...

b. Tai chd

- Ngoai miéng

C6 thé sung né vung dudi cam, phan trude ving dudi ham, da trén khoi sung néng do
hoac tim, cang, né.

- Trong miéng

+ C6 biéu hién ha miéng han ché.

+ Sung né san miéng bén ring nguyén nhén,ludi bi ddy léch vé bén ddi dién.

+ Niém mac san miéng dé xung huyét, c6 phu mang gia tring, khong dinh.
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+ Mao dudi ludi sung gb nhu “mao ga”, so thay c6 mdt go chac, rat dau, dinh vao
mat trong xuong tuong tng voi rang nguyén nhan.

+ An c6 dau hiéu mém lan hay chuyén song, kho nudt, kho noi, khé nhai. Cir dong
ludi khé va dau.

+ Ring nguyén nhan: c6 biéu hién bénh 1y cua ring nguyén nhén.

1.2. Can lam sang

- X quang thuong quy

+ C6 biéu hién ton thuong ring nguyén nhan.

+ C6 thé thy hinh anh soi ong tuyén nude bot dudi ham.

- CT Scanner: c6 khoi thau quang ranh gidi rd & vung san miéng, va c6 thé thay hinh
anh sd1 ong tuyén nudc bot dudi ham.

2. Chan doan phan biét
- Ap xe tuyén dudi ham:dau hiéu chay mua qua 16 dng Wharton khi tham kham.

- Ap xe ndng quanh ham trong (duéi ludi, dudi niém mac): ap xe néng ngay chan
rang nguyén nhan. San mi¢ng binh thuong.

- Phlegmon san miéng: sung, thim nhiém toan by san miéng hai bén, tinh trang toan
than suy yé€u, nhiém khuan, nhiém ddc.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:

- hoi chirng nhiém tring

- anh huong dén chiic nang

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

Dan luu ma va diéu tri ring nguyén nhan.

2. Dicu trj cy the

2.1. biéu trj toan than

Khang sinh va nang cao thé trang.

2.2. Diéu tri tai chd

Rach dan luu mu theo dudng trong miéng hodc ngoai miit.
a. Puong trong miéng

- Chi dinh: khi 4p xe tién trién vé phia niém mac miéng.
- Ky thuat

+ VO cam.
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+ Rach niém mac & chd thap nhét va phong nhat cia 6 ap xe.
+ Boc 10 6 ap xe va dan luu mu.

+ Bom rua.

+ it dan luu.

+ Piéu tri ring nguyén nhan.

b. Puong ngoai mat

- Ky thuat

+ Vo cam.

+ Rach da ving dudi cam.

+ Boc tach da va mo dudi da.

+ Dung kep Kocher tham nhap vao ving ap xe dé dan luu mu.
+ Bom rua.

+ bt dan luu.

+ Piéu tri ring nguyén nhan.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1.Tién luong

Néu dan luu mi phdi hop vé6i diéu tri ring nguyén nhan thi c6 két qua diéu trj tét.
2. Bién chimg

- Viém tiy téa lan ving mit.

- Nhiém tring huyét.

VI. PHONG BENH

- Kham rang miéng dinh ky dé phat hién cac ring sdu, ton thuong viém quanh ring,
rang khon moc 1éch dé di€u tri kip thoi.

- Khi phat hién s6i 6ng tuyén nudc bot dudi ham thi can phau thuat 1ay soi.

15. VIEM TAY LAN TOA VUNG HAM MAT

I. PINH NGHIA

La tinh trang viém mo té bao hoai tir lan rong khong gidi han, v0i cac biéu hién nhiém
trung, nhiém ddc ning, dién bién nhanh, nguy co tir vong cao néu khéng dugc diéu tri
kip thoi.
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I1. NGUYEN NHAN

- Do rang

+ Rang viém quanh cubng khong duoc diéu tri.
+ Rang c¢6 viém quanh rang khong duoc diéu tri.
+ Do bién chimg rang khon.

- Do nguyén nhén khéc

+ Do tai bién diéu tri.

+ Do chén thuong.

+ Nhiém trung c4c vung lan can.

III. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

1.1. Lam sang

a. Toan than

- Trong tinh trang nhiém trang, nhidm ddc niang. S6t cao hodc nhiét d6 khong ting do
tinh trang mach nhiét phan ly, mach nhanh nho, kho bat.

- Nguoi bénh thuong & tinh trang 14, suy kiét, vat va.
b. Tai chd

Bénh bat dau & mot vung nhat dinh, sau do lan nhanh sang tat ca cac vung khac ctua
nra mat cung bén, san miéng hoac bén do6i1 dién.

- Ngoai mat

+ Mit bién dang, sung to lan rong ra cac vung ma, vung co can, viing mang tai, ving
dudi ham, ving thai duong, ¢6 thé lan téi ving cd va nguc.

+ Mi mat sung né che kin nhin cau.

+ Mat céc ranh ty nhién ¢ mat.

+ Da cing bong né, khong kep duoc bang tay, mau tring nhot hodc hoi tim.

+ An thay c6 mat do cting, khong c6 dau hiéu chuyén song, c6 thé thay lao xao hoi.
- Trong miéng

+ Khit ham.

+ Sung né vung san miéng, ma, thanh bén hong.

+ Niém mac mé4, tién dinh né, mang dau rang, c6 cin to huyét ban.

+ Nudc bot quanh, miéng c6 mui hoi théi.
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+ C6 biéu hién ton thuong ring nguyén nhan.

1.2. Can lam sang

- X quang

+ X quang thudng quy: c¢6 biéu hién ton thuong ring nguyén nhan.

+ Phim MRI, CT scanner: xac dinh chinh xac vi tri, kich thuéc t6 chirc bi viém hoai
tu.

- X¢ét nghi¢m sinh hoa: Cé albumin ni¢u, tru ni¢u, bach cau cao.

2. Chan doan phan biét

Viém tay téa lan viung ham mat c¢6 cac bi€u hién 1dm sang rd va tién trién nhanh,
khong can chan dodn phan biét.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:
- hoi chimg nhiém trung

- anh hudng dén chiic ning

- Viém tién trién nhanh

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Chdng nhiém tring, nhiém ddc va nang cao thé trang.
- Rach rong va dan luu mu.

- Xt tri rang nguyén nhan.

2. Dicu trj cy the

a. Diéu tri toan than

DPong thoi voi viée phau thuat, phai diéu tri chong soc nhiém trung, nhiém doc va
nang cao the trang.

b. Phau thuat

- VO cam

- Rach rong, mo thong va dan luu cac 6 mi.
- Bom rua.

- Pat dan luu téi tit ca cac 6 mu

- XU tri rang nguyén nhan.

c. Chiam soc sau phau thuat

- Bom rira qua dan luu nhiéu lan trong ngay.
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- Thay nhiing dan luu bi tac.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién luong

Tién luong ning. Néu khong diéu tri kip thoi, bénh tién trién nhanh, ¢ thé tir vong do
nhiém trung, nhiém ddc, ngat thd.

2. Bién chimng

- Ap xe trung that.

- Viém tic tinh mach xoang hang.

- Nhiém tring huyét.

VI. PHONG BENH

Kham rang miéng dinh ky dé phat hién sém va diéu tri kip thoi cac rang bénh 1y.

16. VIEM TUYEN NUOC BOT MANG TAI DO VIRUS (QUAI BI)

I. PINH NGHIA

Quai bi 1a bénh viém tuyén nudc bot mang tai thuong gdp 6 tré em va thanh thiéu
nién do virus gay ra, bénh c6 thé 1ay truyén tryc tiép qua trung gian nudc bot va c6
tinh chéat dich té.

I1. NGUYEN NHAN

Bénh do virus thugc nhom Paramyxo virus gay ra.

III. CHAN POAN

1. Chan doén xac dinh

(zhén doan xac dinh dua vao cac triéu ching 1am sang, can 1am sang va tinh chat dich
te.

1.1 Lam sang

a. Thoi ky u bénh

Giai doan dau khong co triéu ching lam sang va co thé kéo dai tir 2-3 tuan, sau do
xuat hién mot so tri¢u chiing dudi day:

- C6 thé sét.

- Khé miéng.
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- Pau vung mang tai, dau rd0 nhat ¢ 3 di€ém la trude nap tai, moém xuong chiim va goc
ham.

b. Thoi ky toan phat
- Sung dau tuyén mang tai voi cac dic diém:
+ Luc dau sung 1 bén, sau lan ra 2 bén.

+ M61 dau khoéi sung nho, lam mat ranh sau goc ham, day dai tai ra trudce, sau to dan
va lan ra ca vung dudi ham.

- SO viing mang tai thiy cam giac cang dang “mat d6 keo”, hoi nong, hoi dau.

- Ha miéng co thé han ché.

- Niém mac miéng kho, do, giam tiét nude bot.

- L5 6ng Stenon né, do, doi khi c6 nhitng vét nho viém bam tim xung quanh va khong
c6 mu néu khong c6 boi nhiém.

1.2. Can lam sang:

- X¢ét nghi¢ém mau: Bach cau giam, bach cAu 4i toan tang.

- X quang: khong c6 gia tri chan doan.

2. Chan doan phan biét:

- Viém tuyén nudc bot do vi khuan: thuong bi€u hién viém tuyén mang tai & mot bén
va c6 mu ¢ miéng ong Stenon, khong c6 tinh chat dich té.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN :
- hoi chimg nhiém trung

- anh huong dén chirc ning

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Nang cao thé trang.

- Chéng boi nhiém.

- Nghi ngoi, han ché van dong.
2. Diéu tri cu thé

- Thudc an than.

- Ha sot.

- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, nang cao thé trang.
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V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién lugng

Bénh tién trién khoang 8-10 ngay va ty khoi.
2. Bién chimng

- Viém tinh hoan: 13 bién chimg hay gap.

- Viém budng trimg: hiém gip.

VI. PHONG BENH

- Ti€m vacxin phong quai bi cho tré em.

- Cach ly nguoi bénh, ngan ngira 1ay nhiém ra cong dong.

17. VIEM TUYEN NUOC BOT MANG TAI MAN TiNH

I. PINH NGHIA

Viém tuyén nudc bot mén tinh 13 loai viém tuyén nudc bot thudng gip & ngudi 16n do
nhi€u nguyén nhan,hay gip nhat 1a do vi khuan.

1. NGUYEN NHAN
- Vi khuén.
- Soi tuyén mang tai.

- Bénh c6 thé dugc coi 1a bién ching ctia nhung ton thuong tai phat do phan xa, di
ung, ndi ti€t ctia tuyén nudc bot .

- Do nhitng tham nhiém nguyén thily tuyén mang tai ctia hdi chimg Sjogren.
III. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

Qhén doan xac dinh dya vio céc triéu chimg 1am sang, can 1am sang va tinh chat dich
te.

1.1. Lam sang

a. Ngoai miéng

- Thuong chi biéu hién khi c6 dot ban cap: sung, tirc tuyén mang tai 1 hodc ca 2 bén,
dau nhiéu.

- Gita 2 dot sung, tuyén mang tai chi hoi to hon binh thudng, s& chic, khong dau.
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- Bénh nhan chu yéu thiy khé chiu nhat 13 luc sang day, nudc bot hoi min trong
miéng.

- Tinh trang trén kéo dai khoang 1 - 2 tuan, c6 diéu tri hay khong ciing hét dan. Sau
vai thang sung dau tr¢ lai.

b.Trong miéng

- L) ong Stenon sung do.

- Xoa nan tuyén ¢6 mu loang hodc nhiing s¢oi nhay mu, chira phé cau, tu cau va lién
cau khuan chay theo 16 6ng Stenon vao mi¢ng.

1.2. Can lam sang
Hinh anh Xquang c6 tiém thudc can quang
- Ong Stenon gian to, dudng kinh khong déu, chd phinh, chd chit hep.

- Nhitng dng nho trong nhu mé cé thé thay rd, c6 nhiing 6 dong thudc trong nang
tuyén phinh ra.

2 Chan doan phan biét

Viém tuyén nudc bot mang tai do virus (quai bi): dra vao ddu hiéu khong c6 mu chay
ra ¢ 10 ong Steno va tinh chat dich te.

IV.TIEU CHUAN VAO VIEN:

- hoi chirng nhiém tring

- anh huéng dén chiic ning

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Nang cao thé trang.

- Chéng boi nhiém.

- Nghi ngoi, han ché van dong.

2. Diéu tri cu thé

2.1. biéu trj ndi khoa:

a. Chi dinh: Khi tuyén chua xo hoa.

b. Piéu tri bang cach bom rira tuyén bang thudc khang sinh, chéng viém, nudc mudi

sinh ly.

2.2. Piéu tri ngoai khoa

a. Chi dinh: Khi tuyén xo héa, khong con chire ning.

b. Diéu tri bang phau thuit cit toan b tuyén mang tai, bao ton than kinh VII.
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- K¥ thuat

+ V6 cam.

+ Rach da theo duong Redon viing mang tai.
+ Bac tach boc 16 than kinh VIL.

+ Cit toan bd tuyén mang tai.

+ Kiém soat ving phau thuat

+ Pat dan luu kin.

+ Khau phuc héi.

+ Khang sinh.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

Néu phat hién sém, diéu trj ndi khoa s& cho két qua tdt.
2. Bién chiing

- Ap xe tuyén mang tai

- Viém tay lan toa.

VI. PHONG BENH

Kham chuyén khoa rang ham mit dinh ky dé phat hién viém tuyén mang tai som va
dicu tri kip thoi.

18. PAU DAY THAN KINH V

I. PINH NGHIA

Pau day than kinh V hay day tam thoa la chimg dau nira mat véi déc trung 14 cac con
dau ngan, dir doi, xuat hi¢n ty nhién hodc do kich thich.

I1. NGUYEN NHAN

- Thuong khong xéac dinh ré dugc nguyén nhan gay dau day V.
- Trong mot s trudng hop, c6 thé do:

+ Chén ép day than kinh V.

+ Rbi loan khir myelin nguyén phat: bénh xo cing rai rac.

+ Day than kinh V bi xdm nhap vao vung r& than kinh V hay hach Gasser trong mot
sO bénh: Carcinoma, Sarcoidosis...
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III. CHAN DOAN

1. Chan doan x4c dinh

1.1. L4m sang

1.1.1. Toan than

Khong cé biéu hién gi dic biét.

1.1.2. Co nang

a. Dau kich phat keo dai mot vai giay dén vai phut, xay ra chl yéu vao budi sang,
hiém khi vé dém.

b. Tinh chit con dau

- Thuong khu tri mgt bén mat.

- Vung dau 13 ving chi phdi mot nhanh hoic nhiéu nhanh than kinh V.

- Bau khoi phat dot ngdt, voi tinh chit dau budt, nhu dao dam, nhu chay bong, hay
nhu dién giat.

- Cuong do dau dir doi.

- Pau khoi phat tir vang bi kich thich nhu dn nhai, danh rang, rira mat...

- Gitra cac con dau la khoang im ldng, hoan toan khong co triéu ching.

- Tuy nhién, mot vai bénh nhan c6 thé c6 dau dau 4m i vao nhitng thoi diém khéc.

+ Khong kém theo d4u hiéu rdi loan cam giac.

+ Kiéu dau 14 ¢d dinh trén mdi bénh nhan.

+ Ngoai ra c6 thé kém theo nhitng dau hiéu do bénh 1y nguyén nhan giy nén.

c. Thuc thé

- Trong mot s trudng hop, ¢6 thé xac dinh duge cac ton thuong 13 yéu to kich thich.
- Trong con dau, khi s nan ving mat bén dau 1am con dau tang 1én dit doi.

1.2. Can lam sang

- X quang thudng quy: co thé thay hinh anh khéi u chén ép day V.

- Chyp cong huong tu: co thé phat hién hinh anh u than kinh dy VIII hodc hinh anh
cac khoi u chen ép day V.

2. Chan doan phan biét

- Pau than kinh sau Herpes: phan biét dya vao tién sir ¢ nhiém Herpes.

- Pau dau tung chudi (Cluster Headache) kém theo dau mot bén mit con ¢ dau hiéu
chay nudc mat, nude miii, v md hoi ..
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- Pau co that nira mat (Hemifacial Spasm): dau do than kinh VII bi kich thich, véi ‘
tinh chat dau kém theo co giat cic co mot bén mat, nhung khong dit dgi nhu dau than
Kinh V.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:

Con dau kéo dai dung thudc ngoai tra khong dap tmg
V. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Trong cac trudng hop phat hién duoc nguyén nhan thi phai diéu trj loai bo nguyén
nhan gay dau.

- Trong cac trudng hop khong xac dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri triéu ching.
2. Piéu tri cu thé

2.1. Piéu tri nguyén nhan

- Chi dinh: Trong cac truong hop xac dinh dugc nguyén nhan gay dau day V.

- Ky thudt: Trudng hop ddy V bi chen ép thi phai phiu thudt cét bo cac khoi u (phau
thuat giai ap than kinh V):

+ VO cam: thuong thuc hién dudi gdy mé.

+ Phiu thuat boc 16 khéi u.

+ Cat bo khdi u, giai phong day than kinh V.
+ Cam mau va kiém soat ving phau thuét.

+ it dan luu.

+ Khau phuc hoi theo céc 16p giai phau.

2.2. Piéu tri triéu chung

2.2.1. N6i khoa

- Chi dinh: trong céc truong hop khong xac dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri noi
khoa ludn 1a lya chon dau tién trude khi tién hanh diéu tri ngoai khoa.

- Phac d6 diéu tri

+ Carbamazepine thuong la Iya chon dau tién khi diéu trj dau than kinh V, c6 thé thay
thé bang Oxcarbazepine hodc gabapentin dé gidm tac dung phu.

+ Khoi dau bang mot liéu thap, ting dan dén lidu dap ung. Sau khi dat lidu dap tng,
duy tri trong 4 - 6 tuan, sau d6 giam dan vé liéu khéi dau.

+ Truong hop thudce lva chon khong dap tng thi Iyra chon giai phap diéu tri khac.
2.2.2. Ngoai khoa

60



- Chi dinh: khi khéng xac dinh duoc nguyén nhan va diéu tri noi khoa thét bai.
- K§ thuat: tuy trudong hop ¢ thé 4p dung mot trong cac phuong phap dudi day:
a. Phuong phap pha hiy ré than kinh V

Ph4 huy ré than kinh c6 thé 1a pha hity mot phan (pha hay chon loc) hodc pha
huy hoan toan (microsurgical rhizotomy).

+ Pha hity 1& than kinh V mot phan: ¢c6 mot s6 phuong phap sau:
- Phuong phap xuyén da: c¢6 3 k¥ thuat

+ Pha huy ré than kinh V bang Glycerol.

+ Pha hity 1& than kinh V bang bong ap luc.

+ Pha hity 1& than kinh V bang nhiét dong.

- Phau thuét cit ré than kinh.

b. Phuong phap pha hity than kinh ngoai vi

Phé huly than kinh ngoai vi c6 thé thuc hién bang tiém Alcohol hodc phau thuat cat
than kinh V ngoai vi.

- Tiém Alcohol

+ Tiém Alcohol vao céc vi tri: 16 cam, 15 dudi 6 mét, gai Spix, bo trén 6 mét: sir dung
Alcohol loai 100%, gay té trudc khi tiém lugng Alcohol khoang 1ml.

- Phiu thuat cét than kinh V ngoai vi:

+ Xac dinh vi tri viing khoi phét va nhanh than kinh V can cat bo.
+ VO cam.

+ Phau thuat boc 16 nhanh than kinh.

+ Cit bo doan nhanh day V.

+ Cam mau.

+ Khau phuc hoi.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

- Cac trudng hop xac dinh duogc nguyén nhan: cho két qua diéu tri tot.
- Céc truong hop khong xac dinh dugc nguyén nhan.

- biéu tri ndi khoa: d& tai phat.

- biéu tri ngoai khoa: két qua diéu trj thudng tot, tuy nhién van cé ty 18 tai phat nhat
dinh.
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2. Bién chimg

- D1 cam.

- Mat cam gidc xuc gidc ving day V chi phéi.
VI. PHONG BENH

Kham strc khoe dinh ky dé phat hién sém cac nguyén nhan giy dau va diéu trj kip
thoi.

19. UNG THU LUOI

I. PINH NGHIA
La ung thu biéu,mé phat sinh ¢ niém mac lud1, thuong tir ria bén ludi sau do lan ra
mat trén ludi, goc ludi va san miéng.
I1. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhan bén trong
- Di truyén.
- Noi tiét.
2. Nguyén nhén bén ngoai.
- Tac nhan vat ly
+ Burc xa ion hoa.
+ Burc xa cuc tim.
- Tac nhan héa hoc
+ Thube 14.
+ Nguoi c¢6 thoi quen an trau thude.
- Ché d6 an udng va 6 nhiém thuc pham
+ Céc chét bao quan thyc pham.
+ Cac thuc phém hun khéi, dua kha...
+ Céac ndm mdc tir gao, lac...
- Ung thu nghé nghi¢p. Nhing nguoi thuong xuyén tiép xuc v6i hoa chat, chat phong
xa, Dioxin, thudc trir sau diét co....
- Tac nhan sinh hoc: Virus gay ung thu.
III. CHAN DOAN
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1. Chan doan x4c dinh

Dua vao cac triéu chirng 1am sang, X quang va giai phau bénh ly.

1.1. Lam sang

- Céc déu hiéu chi diém dac hiéu:

+ Céc t6n thuong loét khong lanh kéo dai trén 2 tuan.

+ Céc t6n thuong c6 chay mau nao trong miéng ma khong giai thich duoc
+ C6 ton thuong chai cliimg

+ Cac ton thuong vét tring (bach san), vét do (hong san) hoic do trang.

- Biéu hién 1am sang dién hinh

+ T6n thuong ludi co bd 16i & xung quanh va hoai tir & trung tdm

+ T6n thuong ddm cing trong mdé mém,thuong & bd hodc goc ludi.

- Hach vung du¢i ham.

- O giai doan muon, khéi ung thu to gay chén ép va rdi loan cac chirc ning.
1.2. Can lam sang

- X quang

+ X quang thudng quy: c6 thé thiy hinh anh u xam lan phé hity xuong.

+ CT Scaner va MRI: thay hinh dnh u xdm lan cac mé mém va xuong lan can
+ Theo 3 chiéu.

+ PET-CT: c6 thé phat hién cac ton thuong ung thu di cin.

- Siéu &m: ¢ thé phat hién cac ton thuong di cin xa.

- Giai phau bénh ly: thdy hinh anh té bao ung thu biéu mo.

2. Chan doan giai doan: Str dung hé thong TNM.

- Cac muc do:
T N M
TO: Khdi u khong xac dinh | NO: Khong c6 hach MO: Chua c6 di
duogc trén 1am sang cdn xa
T1: Khéiu PK < 2cm N1: Xéc dinh duoc hach don cung | M1: C6 biéu hién
bén <3cm di can xa
T2: 2cm <Khdi u<4em N2: -
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N2a: 3cm<Hach don cung
bén<6cm.

N2b: Nhiéu hach ciing bén nhung
khong c6 hach nao >6cm.

N2c¢: Hach hai bén don hodc nhiéu
hach nhung khong c6 hach nao
>6em.

T3: Khéi u >4cm N3: Bt ky hach don hodc da KT

>6cm

- Giai doan:
Giai doan T N M
| T1 NO MO
1 T2 NO MO
1l T1 N1 MO
T2 N1 MO
T3 NO,N1 MO
vV T4 NO,N1 MO
Bitky T N2,N3 MO
Batky T Bat ky N M1

3. Chan doan phan biét

- Ap to (Aphthe): thuong 13 cac vét loét nho va ty khoi sau 1 tudn.

- Ecpet (Herpes): thuong cé nhiéu vét loét nho va ciing tu khoi sau 1 tuan.

IV. TIEU CHUAN VAO VIEN:

Thé trang suy kiét

Pau khong dap tng v6i thude giam dau bang dudong udng

V. PIEU TRI




1. Nguyén tac

- Phiu thuét cat bo rong tén thuong ung thu phdi hop voi nao vét hach ving cb.
- C6 thé phdi hop voi xa tri va héa tri liéu.

2. Diéu trj cy thé

- Phau thuat

+ Phau thuat cit rong ldy bo toan bd ton thuong ung thu téi mo lanh.

+ Phau thuat nao vét 1§y bo hach vung c.

+ Tai tao vung khuyét hong bang vat phan mém va/ hodc xuong c6 cuéng mach
+ hodc vat tr xa v6i ndi mach vi phau.

- Xa tri: thuong ap dung xa tri dé hd tro diéu tri ung thu ludi sau phau thuét.

- Hoa tri liéu: c6 thé sir dung trudc phau thuat va phdi hop diéu tri sau phau thuat.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

Néu phau thuét rong cat bo toan bo khdi ung thu sém thi tién luong s& tét hon. Tuy
theo phau thuat & giai doan nao cua ton thuong ung thu ma thoi gian song cia bénh
nhan kéo dai sau 5 nam khac nhau. Theo mot so tac gia nudc ngoai:

Giai doan Thoi gian song sau 5 nim
I 57-84%
I 49 -70 %
i 25-59 %
\Y 7-47%

2. Bién chimg

- Boi nhiém.

- Chay mau.

- Di can: tuy loai ung thu ma c6 thé di cin vao phoi, ndo, trung that.
VI. PHONG BENH

- Tuyén truyén tranh cac yéu td nguy co ung thu: hut thude, an trau, tiép xac phong
xa, hoa chat...
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- Kham chuyén khoa ring ham mit dé phat hién cac ton thuong sém va diéu trj kip
thoi.
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